
 به نام خدا

 برخورد با دیابت از دیدگاه پیشگیری

 تتترم  ا .  تتتايد طتتتما سجتتتتاام  ميتتتار يدبديتتتا اب دا رتتت  ستتت   ديابتتتز بي بريااي تتتا  ستتتًسش يعتتت جاا  تتتايه دا   تتتا  ب تتتز  تتت  بتتت  

، يتتتا  ب رتتت   طتتت  ديتتت  .   بفتتتًبيا دبادايتتتدر دا  هتتتمايا  دا ستتتاو مم تتت   اا بتتت   بتتت اي بريتتتاا  دا بعتتتراا  بي  مبستتته بتتت   

دا  هتتتما بيتتت ب  بتتت  بي تتتار ا تتترور  تتت     2سج تتتود  دابتتتاار  تتترم  ديابتتتز يتتتم    ( بپرتتتوسرملم ي ) ر  تتتتا ج   يتتت سطال تتتا  ي

داصتتتتو   تتتترم  ديابتتتتز دا  هتتتتما ا بفتتتتًبيا  1.52ستتتتا   بي بفتتتتًبيا  يجتتتتاي   2122آ تتتت يش سطال تتتت  دا  تتتتاو بتتتت  پايتتتت  

ب رتتت  بتتت  بفتتتًبيا  تتتياا س جلايتتتا   بپرتتتوس  یتتتاس  دا  تتتاو يتتتا  . داصتتتو  ي رتتتز بًا عتتتاو بيتتت ب  بتتتمد  22511س جلايتتتا  بتتت  

طتتتما  لتتت  يريتتت  بي بريتتتااب  ديتتتابج  بي بريتتتاا   تتتمد آ تتتار        بتتت . سرلرتتتم  يتتتت  ست تتت   تتتور ب تتتز     .55ديابتتتز دا  هتتتما متتتا   

بفتتتتًبيا اايبفتتتتًا     .عتتتتور  تجتتتت و دسرتتتتا بريتتتتاا  سرتتتتًب  پرتتتتوبيا عتتتتمباا اب دا آيتتتتتور بفتتتتًبيا  مبيتتتتو دبد         . يرعتتتتجتو

 اس تتت  دا   تتتم  بصتتتلاد  تتترمر ييتتتو  ، ا يتتتز يتتت بي  ستا تتت  ا بفتتتًبيا          لتتتًار آستتتمي  عيتتتمر   س جلايتتتا  بتتت  ديابتتتز  

 . ايد ف الرز بوي  اب آ کاا س 

يتتتتا  ا تتتتره  هتتتتما  بتتتت ب  پرهتتتتير   بالرتتتت  بي بتتتت اي ديابتتتتز، پرهتتتتير    ايميتتتت  بي ط يتتتتا     طتتتت   تتتتال ا  ب رتتتت  طتتتت د  

 .با و ايً   ور ب ز ا داساو بي ار س   تا اي  بريااب  ا پرهير    الثر  بي عمباا ط د

 . طح پرهير ي س  پ دبييز 5دا بيش سقال  ب  ب ا   ابي اي پرهير ي بي ديابز دا 

 :دا ببجوب بايو عمبسل  ط  ك  ف د اب سعج و ببجلا ب  ديابز س  كتو بهتا رز -

 

  عوامل مستعد کننده/ عوامل خطر 
  (آس يکاي  ، ستقاي  -آس يکاي  ، آ راي  -يدبد آف يقاي )يدبد.  يجر 

  شبفًبيا  

   پ فهاا   م(BP>251041) 

  ی ب   م  ب جلاو( پايرش بمد HDL ا بفًبيا م ي  لرع يو)     تواار سجابملر  

  بضاف  اي  ا یاس  بميدر یاس   کي 

    ز مح  

    (   يهرت ييو   سا رت ، )    ييو   ياستا 

    (فمدس  ف ي بيا  ی ب ا پ   بميرواب ، ي بيا  پ ا س  ور ا فعز )مغ ي  ياستا 

 (، آ ر  ا  اابيهتا ج  پ  ماي ع   )  س م ط با  ماد  ب ج س،بفع د   ا بضط بب، ب جلالا  اابي 

  (،  کعجي  ليش  كج  سغًيسثل )س   مد  دا بعج  طملاي  سو  ب ج بسزب جلالا  س  ج     ست   ب  اض رز 

 آ ايجمييس يري يکايس اييسب جلالا  بيوا  يش، مخيوب  پل   رعجر ،  رعجر  فر :بريااي اي  بي س رل ،  ،

 يايپ  مآ ملمپام  

 بجابلم  يا، ديمامرک ا  مراييو ،  مامرکم ب ج ائرويا: ب    دباايا    ب   ديابجم ير  دبايو 

  باادبا 

 بلکلرعز   



 

 
 

 :ساو ب  ب ا    طمد سخجلف پرهير ي بي ديابز س  پ دبييز -

 

 Primordial prevention 

 ام     ي ب   لم ر   بي ب اي عمبسل  ط  دا  اس   بي ار س  ديرزبسوبس: پرهير ي يخعجرش

 :بسوبسا   تج ل  دا  اس  

  (يم اب  يا  صتاع . فعز فمد) تج و مملرو ا ع ض  ي بيا  يا الز 

 تج و مملرو اايت ا   اسو  

   ا متقلا  با سحجمب  ستو   تج و م لرغا  فعز فمد ا  ماب ر ا  پ  ال   با باي  ي بي   ز ،  تج و مملرو  ر يت   ا

 ا  ال   يياد

 يظاا  ب  ف ا  متقلا  دا سوباس 

   تج و عمبسل ب ج س يب دا  اس  

 بي اد بسکايا  ستا   ااي   سايتو ب جخ  ، ااي ياي ا  سحل  ، ي   ا ايل ااي   دا پاا  ا 

  دا د ج س س بادبد  ا ايل ااي   دا     سثلا   بي  دای    ب ب  ط  سعر 

 م اي   دا  اس   –آسمي    بسوبسا 

   مهميا  مد ا  ا  ايمبدر يا يها  ب  پرهير   بي یاس  بي ببجوب   مد 

   (ب جتادر بي ي بيا  ماير پخز  ايي   ز  ال   ا سغ  )م اي  افجاايا   الز مغ ي  ب 

  (سوبسل    باا دا يتج )م اي  ااي  ييياي  ستظز يمبي  دا  اس   ا سوباس 

 آبيرمر ط ر   آب س وي ،داغ ،  ر ،: ي يم روي  يا   الز ا  ز   بميرواب م اي  ب جتادر ب 

 م اي  س  ف   ًي ا  ا سرمر يا ا ي بيا  فر  دبا 

 م ر   سمبد بالر   الز ا اا  پخز ب جايوباد ب ب  ا بي ي  ف ا   يا   ز بکاا ر   آسمي  صاس ا  ا جمابي ا

 ي ب 

 م اي      ييو    الز 

 بل  با ب ج سآسمي  ابي ا  سقا 

  م اي  ف يتگ  اا ا ملا  ، مح ک فرًيک 

 ابيتو   با بممسمبرل  خ   ا داعما دای     مبا  ا  ا ايل يقلر  عيمس  ا سحوادييمد  م اي  ب جتادر بي

 پرادر اا 

  م اي  بايي ا  پ مح ک ب ب   مد ا  ا سحوادييمد  ميا ا  ملميًيم  ا بايي ا  ابياي  ب 

 



 Primary prevention 

  ايا دبد  عمبسل  ط  ب ب   لم ر   بي ب اي برياا : پرهير ي بالر  

 :اايک د ب   اس  

 عمبسل  ط ب ب   ايا    ك ييو  ا  مغرر  افجاا 

 بي د ج س  ااج   د  متقلا  پ  ال   ا با باي  مغ ي  ب   ز 

   متظرز بيتو س ممدر بو(BMI ) 

  مغرر  ا يز ي بي  با ممييه  ال   ستا   اايبي (CHO:.15 , pr: 215 , fat: 115) 

 :اايک د ب    اي ا  داس  ا  ط  ديابز

 تا اي    اي ا  پ  ط  ا سحافظز ا بسوبسا  پرهير بي  دا آي ا  

 تج و اي  دا بف بد دیاا بضاف  اي  ايا یاس  ب ب  پرهير   بي ببجلا  ديابز دا آيتور  

  مبيو  ام  )   دسرق  دا يتج  2.1سوبسل  ف الرز فرًيک  ستظز يظر  پرادر اا  ا ااي  بئ ابر A   دا ممصر  يا

 ( .ADA 212 بالرت  ط ابز

   ايا دايافز  ال   ا دب جش بليم  مغ ي   الز ب ب  مهميا ب   ايا اي (A) 

   ايا سرًب  يم روي  يا   ر يش ا ساا  ستو دا ا يز ي بي (B) 

  داس  ا  ط  ا آسمي  ستا   آي ا   ز بصلاد     ييو    سهااار دبد  ب    اي ا(B) 

  تا اي  بف بد پ ر ديابز (IFG, IGT )  اي  بو  ،   ا  % 1 ايا سوبسل :   ويز باا   ا  بسوبسا  پرهير بي

 او  01،  ش يي   .BMI>1سجتماسرش ب ب  پرهير   بي ديابز يم  دا دا بف بد پ ر ديابجر  بخ م  دا بف بد با 

 (A)ا  ابق  س ل  ديابز باادبا  ، 

 تا اي  بريااي ا  يسرت  ب  سعج و تتور ب  ديابز ا داسا  بيمسه آي ا  

 

 

 Secondary prevention 

 مهخرص ا داسا  بيمسه ديابز ا  لم ر   بي ب اي عمباا آ : پرهير ي  ايمي  

 مهخرص ياداس -2

   ي بالي   ديابز يم  دا دا   اي ا  داس  ا  ط(و  طح  مبيE   دا ط ق  بتوADA 212.) 

   ي بالي   ديابز يم  ي  دا بعجيا  بريااب  ديابج  يم  ي(E) 

   ا دا ييا  دباب  عاسل  ط  دا بالرش ايًيز باادبا   22 -25ي بالي   ديابز دا يي  ييا  باادبا دا يتج

 (B)باادبا  

 



 داسا  بيمسه ا  اف  بريااب  ديابج  -2

    مغ ي  داساي  ط(MNT ) يظ   اا تاس مغ ي  محز(A) 

  ايا اي  يا ستظ اي  دا سحوادر BMI  ستا 

 م ک  رياا ا بلکل 

   آسمي   مدس بس ج  دا بريااب  ديابج(DSME: Diabetes Self Management Education)  (B) 

  آسمي  ابلويش ا س ليرش  مد ا  ديابج 

  ااي دا يتج  . بي سوب ث  ض با  سل % 11 -1.س مو ب     زبفًبيا ف الرز بوي  يمبي  سجم ط ما  ويو   

 (A(  )دسرق  دا يتج  2.1سوبسل )

   ب جياع  سثل بفع د   ا ب جلالا  س م ط با ديابز، بضط بب، ب جلاو  ماد  ، افجاا  –ي بالي   سهکلا  اابي

 (C)داساي  ، ااب  داساي   تا ج   

   ي بالي   فهاا م  ا ی ب   م  دا ميار بريااب(B) 

 ي  ستا   ا با داي  اف  بميدر داسا  با سجتماسرشدبااداسا 

  بس  ضو یاس  دا بف بد ديابز يم  دا با  BMI>1.  سخ مصا دا بف بد     با اا  ا  فمق ب   تج و سطلمب

 (B. )ديابز ي  رور بيو

  باا دا  او  1-2ايًيج ا  ستظز پً ک  سوبسل 

  آسمي  س بس ز بي پا دا برياا ديابج 

 ط  در  ال  برا بي ) يعجتو سل   ع اس دا ديابج  ياي     دباب  عمبسل  ط    تمب  پرهير  م ميً آ پر يش ب 

21(  )%C) 

 طمد  ا رو  ب ب ب  ا ستو  م ، ی ب   م   فهاا م ،با  تج و دسرا  ديابز  لم ر   بي سمامالرج  ا عمباا 

 ( :دا بريااب  ديابز يم  دا "د ز  ي "اايک د س بس ج  ) يوف داساي 

 م ک  رياا : (بييهز  عز) ار باو 

  تج و فهاا م :  (ب اار)  "      ار دار 

 داسا  با سجتماسرش:  (سراي )  "     مر  " 

  ايا لرپرو:  (سلق ) "    ی اار " 

   م   تج و ستو:  ( می )   "   پت ز " 

   ببجوب اا   تج و ستو  م  سجي  ً ب  لاف متک  ابي  . بيش اايک د يرايستو مغرر  متک  بريااب  ا پً کا  ب ز)

 1.(« تج و ستو  م  اب بالميز آ   دايظ  بير يو»س   ميو، لاير ب ز   ز ب  مد سو  ا  رترز ييو   

  

 ااآسو، علي  ا س  ب  داساي  ديابز با  ي  مرز يا   لم ر   بي داساي اي ب ج ار دا   

 



 

2دا ديابز يم  " د ز كيك" اايك د س بس ج    

 

 

 Tertiary prevention 

 دايتيار بي اد عمباا ديابز ياممبي بسوبسام  ب ب  پرهير   بي س لملرز ا : پرهير ي  الثر  

  تا اي  ا داسا  عمباا سرک ااب کمل  ا سا  ااب کمل  

   ستا  ي بالي    الراي  سرک اآل مسرتما  ا داصما  ب اي يت اپام  داسا  آ  با دباايا 

 تمپام  ا داسا  بيمسهي بالي    الراي  امر 

 ا دا صما  يراي سوب لا    بيعوبد ع اق سل   تا اي  ا داسا  بيمسه  الي    الراي  اض رز سل   ع اس  ،ي ب

    بس داساي  

  ي  بيلحاظ  تا اي  ياديتيار پا  ديابج اس ايتا   الر. ي بالي   ا داسا  يمااپام 

  م  ضو فهاا  ب ب   لم ر   بي بي اد ي ي ا   ويوداسا  ي ز پا  ديابج  ا ب جتادر بي  ته ا  سخ 

 ب جتادر بي ا ايل  يک  ا بيوبر س تمع   ب ب  ستظ مح ک برياا ا بايممبي  ا  داصما  سطه عضم 

  كج بايممبي  ا فرًيمم بپ  ب ب  پرهير   بي س لملرز بوي او  
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