غذاهای خوراکی گیاهی

ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراک استرگانف گیاهی – منوی شماره 103

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	قارچ
	125 گرم
	
	

	2
	پیاز
	25 گرم
	
	

	3
	نمک
	بقذر کافی
	
	

	4
	بادام هندی 
	30 گرم
	
	

	5
	خلال سیب زمینی
	75 گرم
	
	

	6
	سویا
	50 گرم
	
	

	7
	آرد 
	15 گرم
	
	

	8
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراک حلیم گیاهی – منوی شماره 104

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گندم پوست کنده
	70 گرم
	
	

	2
	نخو.د
	40 گرم
	
	

	3
	پیاز
	25 گرم
	
	

	4
	نمک
	بقدر کافی
	
	

	5
	دارچین ، شکر ، روغن ، کنجد
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراک شیرین پلو گیاهی – منوی شماره 105

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج
	125 گرم
	
	

	2
	روغن مایع
	15 گرم
	
	

	3
	خلال بادام و پسته
	20 گرم
	
	

	4
	هویچ 
	30 گرم
	
	

	5
	خلال پوست پرتقال
	30 گرم
	
	

	6
	فیله مامسان (فیله مرغ گیاهی)
	30 گرم
	
	

	7
	پیاز
	25 گرم
	
	

	8
	شکر
	15 گرم
	
	

	9
	زعفران 
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراک آلو اسفناج  گیاهی – منوی شماره 106

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	اسفناج
	250 گرم
	
	

	2
	آلو 
	25 گرم
	
	

	3
	قارچ یا سویا
	قارچ 60 گرم/ سویا 25 گرم
	
	

	4
	روغن 
	بقدر کافی
	
	

	5
	پیاز
	60 گرم
	
	

	6
	فلفل دلمه تازه در سه رنگ (سبز ، قرمز ، زرد)
	60 گرم
	
	

	7
	گالیلا بلانگا سبزیجات
	4/1 بسته
	
	

	8
	زردچوبه ، ادویجات ، تخم گشنیز ، جوز هندی و آویشن
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراک سوشی گیاهی – منوی شماره 107

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج
	125 گرم
	
	

	2
	باقلا
	60 گرم
	
	

	3
	شنبلیله
	75 گرم
	
	

	4
	پیاز
	50 گرم
	
	

	5
	زردچوبه
	بقدر کافی
	
	

	6
	جلبرگ دریایی
	4/1 بسته
	
	

	7
	شوید خرد شده
	50 گرم
	
	

	8
	گشنیز
	250 گرم
	
	

	9
	تمبر هندی
	15 گرم
	
	

	10
	سیر
	15  گرم
	
	

	11
	فلفل قرمز
	بقدر کافی
	
	

	12
	نمک
	بقدر کافی
	
	

	13
	روغن
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراک قلیه گیاهی با طعم میگو – منوی شماره 108
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برگ سویا درشت
	4/1 بسته
	
	

	2
	پیاز
	50 گرم
	
	

	3
	زردچوبه 
	بقدر لازم
	
	

	4
	تمبرهندی
	20 گرم
	
	

	5
	شنبلیله
	50 گرم
	
	

	6
	نمک 
	بقدر کافی
	
	

	7
	روغن
	بقدر کافی
	
	

	8
	سیب زمینی
	100 گرم
	
	

	9
	سیر
	20 گرم
	
	

	10
	فلفل قرمز
	بقدر کافی
	
	

	11
	گشنیز
	125 گرم
	
	

	12
	رب گوجه فرنگی
	10 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده پلو مخلوط گیاهی – منوی شماره 109

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج
	170 گرم
	
	

	2
	نخود فرنگی پخته شده
	15 گرم
	
	

	3
	فلفل دلمه رنگی خرد شده 
	25 گرم
	
	

	4
	ذرت پخته شده و لوبیا سبز
	هر کدام15 گرم
	
	

	5
	هویچ پخته نگینی
	15 گرم
	
	

	6
	پیاز سرخ شده
	30 گرم
	
	

	7
	اسفناج خرد شده
	30 گرم
	
	

	8
	خلال بادام و خلال پسته
	هر کدام10 گرم
	
	

	9
	زعفران 

	03/0 گرم
	
	

	10
	نمک ، فلفل و ادویجات
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده دال عدس بامیه – منوی شماره 110

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	دال قرمز
	125 گرم
	
	

	2
	سیب زمینی
	100 گرم
	
	

	3
	سیر
	15 گرم
	
	

	4
	تمبر هندی
	20 گرم
	
	

	5
	فلفل
	بقدر کافی
	
	

	6
	بامیه 
	100 گرم
	
	

	7
	پیاز
	60 گرم
	
	

	8
	رب گوجه فرنگی
	10 گرم
	
	

	9
	زردچوبه
	بقدر کافی
	
	

	10
	نمک
	بقدر کافی
	
	

	11
	روغن
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خورش قرمه سبزی  گیاهی – منوی شماره 111

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	سبزی قرمه خرد شده (تره/جعفری/ شنبلیله/ اسفناج)
	125 گرم
	
	

	2
	لیمو عمانی 
	بقدر کافی
	
	

	3
	نمک
	بقدر کافی
	
	

	4
	فلفل سیاه
	بقدر کافی
	
	

	5
	زرد چوبه
	بقدر کافی
	
	

	6
	سویا
	15 گرم
	
	

	7
	گوجه فرنگی
	30 گرم
	
	

	8
	روغن ذرت 
	بقدر کافی
	
	

	9
	لیمو ترش تازه
	30 گرم
	
	

	10
	پیاز
	50 گرم
	
	

	11
	لوبیا قرمز
	25 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خورش قیمه  گیاهی – منوی شماره 112

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	لپه
	25 گرم
	
	

	2
	پیاز
	30 گرم
	
	

	3
	گوجه فرنگی
	30 گرم
	
	

	4
	رب گوجه فرنگی
	5 گرم
	
	

	5
	نمک 
	بقدر کافی
	
	

	6
	فلفل سیاه و قرمز
	بقدر کافی
	
	

	7
	زردچوبه
	بقدر کافی
	
	

	8
	  دارچین
	بقدر کافی
	
	

	9
	روغن ذرت
	بقدر کافی
	
	

	10
	سویا درشت با طعم کبابی
	15 گرم
	
	

	11
	لیمو ترش تازه
	30 گرم
	
	

	12
	سیب زمینی
	50 گرم
	
	

	13
	قارچ 
	25 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده قیمه نثار گیاهی – منوی شماره 113

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج 
	170 گرم
	
	

	2
	پیاز سرخ شده
	10 گرم
	
	

	3
	رب گوجه
	10 کرم
	
	

	4
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	5
	سیر
	5 گرم
	
	

	6
	خلال بادام و خلال پسته
	هر کدام10 گرم
	
	

	7
	زرشک
	15 گرم
	
	

	8
	سویا با طعم جوجه
	15 گرم
	
	

	9
	روغن مایع
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خورش فسنجان گیاهی – منوی شماره 114

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	مغز گردو
	60 گرم
	
	

	2
	پیاز سرخ شده
	10 گرم
	
	

	3
	قارچ یا سویا
	40 گرم
	
	

	4
	رب انار
	20 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سالاد ماکارونی گیاهی – منوی شماره 115

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	ماکارونی فرمی
	4/1 بسته
	
	

	2
	سوسیس  گیاهی
	100 گرم
	
	

	3
	هویج پخته شده
	100 گرم
	
	

	4
	سیب زمینی 
	100 گرم
	
	

	5
	فلفل دلمه 
	60 گرم
	
	

	6
	ذرت پخته
	60 گرم
	
	

	7
	نخود فرنگی
	60 گرم
	
	

	8
	گوجه فرنگی
	60 گرم
	
	

	9
	نمک و ادویجات 
	بقدر کافی
	
	

	10
	فلفل
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده کتلت گیاهی –  منوی شماره 116 

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	سیب زمینی
	150 گرم
	
	

	2
	پیاز
	50 گرم
	
	

	3
	سویا
	40 گرم
	
	

	4
	آرد لپه
	بقدر کافی
	
	

	5
	نمک ، زرد چوبه ، 
	بقدر کافی
	
	

	6
	زعفران 
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سوسیس بندری – منوی شماره 117

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	سوسی گیاهی
	60 گرم
	
	

	2
	پیاز
	150 گرم
	
	

	3
	سیب زمینی
	250 گرم
	
	

	4
	رب گوجه فرنگی
	بقدر کافی
	
	

	5
	سس سویا
	5 گرم
	
	

	6
	روغن
	بقدر کافی 
	
	

	7
	نمک ، فلفل ، زرد چوبه
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خورش کرفس گیاهی – منوی شماره 118

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	کرفس
	60 گرم
	
	

	2
	سویا خورشتی
	20 گرم
	
	

	3
	پیاز
	20 گرم
	
	

	4
	جعفری خرد شده
	20 گرم
	
	

	5
	آبلیمو
	بقدر کافی
	
	

	6
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	7
	نمک ، فلفل ، زردچوبه
	بقدر کافی
	
	

	8
	روغن
	بقدر کافی
	
	

	9
	نعنا خشک
	5 گرم
	
	

	10
	آبغوره
	10 گرم
	
	

	11
	اساره سبزیجات
	30 گرم
	
	

	12
	قارچ دکمه ای
	20 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خورش هویچ گیاهی – منوی شماره 119

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	هویچ خلال شده و سرخ شده
	125 گرم
	
	

	2
	پیاز
	40 گرم
	
	

	3
	سویا خیس شده و سرخ شده
	60 گرم
	
	

	4
	مزه غذایی گیاهی
	4/1 عدد
	
	

	5
	رب گوجه
	5 گرم
	
	

	6
	آبلیمو
	بقدر کافی
	
	

	7
	نمک ، فلفل ، زردچوبه 
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خورش به گیاهی – منوی شماره 120

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	به خرد شده
	125 گرم
	
	

	2
	پیاز سرخ شده
	100 گرم
	
	

	3
	سویا
	60 گرم
	
	

	4
	قارچ خرد شده
	60 گرم
	
	

	5
	رب گوجه 
	5 گرم
	
	

	6
	مزه غذایی گیاهی
	4/1 عدد
	
	

	7
	آبلیمو ، نمک ، فلفل ، زردچوبه
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده کوکو سبزی گیاهی – منوی شماره 121

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	کوکوی سبزی خرد شده (تره ، جعفری ، گشنیز ، ساقه سیر، شوید)
	125 گرم
	
	

	2
	آرد گندم
	15 گرم
	
	

	3
	زردچوبه
	بقدر کافی
	
	

	4
	نمک 
	بقدر کافی
	
	

	5
	روغن سرخ کردنی
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سالاد سیب زمینی گیاهی – منوی شماره 122

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	سیب زمینی
	200 گرم
	
	

	2
	پیازچه خرد شده
	50 گرم
	
	

	3
	سس مایونز    وگان
	50 گرم
	
	

	4
	لیمو ترش تازه
	20 گرم
	
	

	5
	نمک ، فلفل 
	بقدر کافی
	
	

	6
	خیارشور
	50 گرم
	
	

	7
	شوید خرد شده
	50 گرم
	
	

	8
	خیار تازه
	50 گرم
	
	

	9
	روغن زیتون
	25 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سالاد الویه وگان – منوی شماره 123

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	سیب زمینی
	200 گرم
	
	

	2
	کالباس قارچ و فلفل
	50 گرم
	
	

	3
	نخود فرنگی  (کنسروی)
	60 گرم
	
	

	4
	خیار شور
	60 گرم
	
	

	5
	ذرت 
	60 گرم
	
	

	6
	هویچ
	50 گرم
	
	

	7
	سس مایونز
	25 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده شیرینی نارگیلی گیاهی – منوی شماره 124

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	آرد
	60 گرم
	
	

	2
	روغن جامد گیاهی  یا کره گیاهی
	50 گرم
	
	

	3
	پودر قند
	60 گرم
	
	

	4
	پودر نارگیل
	50 گرم
	
	

	5
	هل یا وانیل
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده دسر کرم کارامل گیاهی – منوی شماره 125

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	نشاسته
	20 گرم
	
	

	2
	شیر سویا
	250  سی سی
	
	

	3
	گردو  نگینی شده
	60 گرم
	
	

	4
	وانیل
	بقدر کافی
	
	

	5
	اسانس مرغ
	4/1  قطعه
	
	

	6
	نان سوخاری بدون تخم مرغ
	بقدر کافی
	
	

	7
	شکر
	30 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


