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  آن متابولیسم چربیها و اختلالاتآشنايي با 

 1392ثُداشت يدرمبن صىؼت وفت قم –دكتز صديقٍ السبدات قزشي : تُيٍ كىىدٌ

 : مقدمٍ  -

تطو٥جبت آ٣ِ غ٥طٔحَّٛ زض آة ٣ٔ ثبقٙس وٝ ثقض٣ زض ؾبذتٕبٖ رساضٞب ٚ ( ٥ِپ٥سٞب)چطث٥ٟب 

            تكى٥ُ  ضا زاذُ ؾَّٛ زض ظاغكب٢ ؾ٣ِّٛ قطوت زاقتٝ ٚ ثطذ٣ ز٤ٍط ٔبزٜ شذ٥طٜ ا٢ ا٘طغ٢ 

 .٣ٔ زٞٙس

قٙبذت ٔتبث٥ِٛؿٓ ٥ِپ٥سٞب ٘مف ٣ٕٟٔ زض فٟٓ ثؿ٥بض٢ اظ حٛظٜ ٞب٢ ٔٛضز تٛرٝ زض ظ٤ؿت 

ٚ ٘مف ا٘ٛاؿ اؾ٥سٞب٢ چطة  فطا٤ٙس پ٥ط٢ ،پعقى٣ زاضز ،ٔب٘ٙس چبل٣،ز٤بثت لٙس٢،آتطٚاؾىّطٚظ

 .غ٥طاقجبؿ زض تغص٤ٝ ٚ تٙسضؾت٣

٥ٔه ضا وٝ اظ ٤سضغ٤ٓ غصا٣٤ ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ ،تقساز افطاز ٥ٞپط٥ِپ٘تب٤ذ ٔتبث٥ِٛه تغ٥٥طات 

ثسؾت آٔسٖ تطو٥جبت زاض٣٤ٚ ٔغٕئٗ ٚ .زضٔبٟ٘ب٢ ضس چطث٣ ؾٛز ٣ٔ ثط٘س،افعا٤ف زازٜ اؾت

ٔٛحط وٝ ثرٛث٣ تحُٕ ٣ٔ قٛ٘س تب حس ظ٤بز٢ اثعاضٞب٢ زض زؾتطؼ پعقىبٖ ثطا٢ زضٔبٖ اذتلالات 

ِصا تكر٥م ٚ زضٔبٖ ٔٙبؾت اذتلالات ٥ِپ٥سٞب .زازٜ اؾتٔطثٛط ثٝ ٔتبث٥ِٛؿٓ ٥ِپ٥سٞب ضا تٛؾقٝ 

زض ا٤ٗ ٔمبِٝ ،ث٥ٛق٣ٕ٥ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٘طٔبَ ٥ِپ٥سٞب ٚ .زض پعقى٣ وبضثطز٢،ا٥ٕٞت ح٥بت٣ زاضز

٥ِپٛپطٚتئ٥ٟٙب ٚ پبتٛف٥ع٤ِٛٛغ٢ اذتلالات ته غ٣٘ قٙبذتٝ قسٜ ٚ فٛأُ ٔح٥غ٣ ٔٛحط ثط 

. ٔتبث٥ِٛؿٓ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٟٙب ثطضؾ٣ ٣ٔ قٛز

 

 : ع چزثياوًا -

ا٘ٛاؿ ٔتٙٛف٣ اظ چطث٥ٟب زض ثسٖ ٞؿتٙس وٝ ثؿتٝ ثٝ ٘ٛؿ ؾبذتٕبٖ ث٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤ ذٛز ٘بٟٔب٢ 

اؾ٥سٞب٢ چطة ،چطث٥ٟب٢ ذٙخ٣ ٥ٌّؿطَٚ،فؿفٛ .زاقتٝ ٚ ٚؽب٤ف ٔتٙٛف٣ ضا ٞٓ زاض٘س ٔرتّف٣

٥ٍِٛ٘پ٥سٞب ٚ ٥ٌّى٥ِٛپ٥سٞب،ٟٔٛٔب،٥ِپ٥سٞب٣٤ وٝ نبث٣٘ٛ ٣ٕ٘ قٛ٘س قبُٔ ؾف٥ٌّؿط٤سٞب ،ا

پطٚتئ٥ٟٙب ،پطٚؾتبٌلا٘س٤ٗ ٞب ٥ِٚپ( ٤ٚA،E،Kتب٥ٟٔٙب٢ )تطپٗ ٞب(ٞٛضٟٔٛ٘ب،وّؿتطَٚ)زٞبئ٣ٚاؾتط

ٔٙكب ذبضر٣ چطث٥ٟب،ٔٛاز غصا٣٤ .چطث٥ٟب٢ ثسٖ زاضا٢ زٚ ٔٙكب زاذ٣ّ ٚ ذبضر٣ ٣ٔ ثبقٙس

تط٢ ٥ٌّؿ٥ط٤سٞب٢ )٣ٔ ثبقٙس( تط٢ ٥ٌّؿ٥ط٤س)ٞؿتٙس وٝ تمط٤جب تٕبْ آٖ ثهٛضت چطث٣ ذٙخ٣ 

 (ح٥ٛا٣٘ ٚ ٘جبت٣

ؾٙتع ؾ٣ِّٛ اؾ٥سٞب٢ چطة،٥ٌّؿطَٚ ٚ ٥ٌّؿ٥ط٤سٞب تٛؾظ ثبفتٟب٢ :ا زاذ٣ّ چطث٥ٟب ٔٙف

 .ٔرتّف اؾت

ثبضبفٝ ض٤ٝ ٞب،ضٚزٜ ٞب ٚ وجس .ٔىبٖ ان٣ّ ث٥ٛؾٙتع اؾ٥سٞب٢ چطة اؾت( Adipose)ثبفت چطث٣ 

ا٘ؿ٥ِٛٗ ٞٓ وٝ ٔٛرت ٚضٚز ٌّٛوع ثٝ زاذُ ؾِّٟٛب .٥٘ع لبزض ثٝ ؾبذتٗ اؾ٥سٞب٢ چطة ٣ٔ ثبقٙس

 .ٔٙزط ثٝ افعا٤ف ؾبذت اؾ٥سٞب٢ چطة ٥ٍٔطزز ٣ٔ قٛز
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 :َضم چزثيُبی رژيم غذايي -

ٔمساض و٣ٕ اظ تط٢ ٥ٌّؿ٥ط٤س زض ٔقسٜ تٛؾظ ٥ِپبظ ظثب٣٘ ٞضٓ ٣ٔ ٌطزز وٝ اظ غسز ظثب٣٘ زٞبٖ 

أب ث٥كتط ٞضٓ چطث٣ زض ضٚزٜ  ثبض٤ه (ٞضٓ چطث٣% 10وٕتط اظ)تطقح ٚ ثب ثعاق ثّق٥سٜ ٣ٔ قٛز

 :َ فٕسٜ ٥ٔجبقس نٛضت ٣ٔ ٥ٌطزوٝ ثٝ زٚ قه
 

قىؿتٗ ٤ٌٛچٝ ٞب٢ چطث٣ ثب تلاعٓ زضٖٚ : ؾ٣٘ٛ٥ وطزٖ چطث٣ ثب اؾ٥سٞب٢ نفطا٢ٚ ٚ ِؿ٥ت٥َٗأٛ -1

٤ٕٟب٢ ٞض٣ٕ ٔحَّٛ زض آة ثتٛا٘ٙس ثط ؾغح ٘عٔقسٜ ٚ تجس٤ُ ثٝ ا٘ساظ٠ وٛچه تط ثٝ عٛض٢ وٝ آ

                 ٜ اظ وجس ا٘زبْ افؾٓ ا٤ٗ وبض زض زٚاظزٞٝ ٚ تحت تأح٥ط نفطا٢ ٔتطقحثرف . ٤ٌٛچٝ ٞب احط وٙٙس

ِؿ٥ت٥ٗ زاضز وٝ ٞط ز٢ٚ آٟ٘ب ثٝ ٤ٚػٜ  ؾف٥ِٛپ٥سنفطا ٔمساض ظ٤بز٢ ٕ٘ىٟب٢ نفطا٢ٚ ٚ ف. ٣ٔ قٛز

. ٚق اِقبزٜ ٟٕٔٙسؾ٣٘ٛ٥ وطزٖ چطث٣ فَِؿ٥ت٥ٗ ثطا٢ أٛ

ٕ٘ىٟب٢ نفطا٢ٚ ٚ ِؿ٥ت٥ٗ ثب وبٞف وكف ؾغح٣، ٤ٌٛچٝ ٞب٢ چطث٣ ضا ثٝ ؾبز٣ٌ لبثُ قىؿت ٣ٔ 

 غاٖتطزٔٛاز ق٤ٛٙسٜ . )عٛض٢ وٝ زض تلاعٓ آة زض ضٚزٜ ثبض٤ه ثٝ شضات وٛچىتط٢ ٣ٔ قىٙٙس وٙٙس ثٝ

(. زض ٔبق٥ٗ ٞب٢ ِجبؼ ق٣٤ٛ ٞٓ اظ ٥ٕٞٗ ضٚـ ثطا٢ ثطزاقتٗ چطث٥ٟب اؾتفبزٜ ٣ٔ وٙٙس

٤ٕٟب٢ ٥ِپبظ ٘عؾ٣٘ٛ٥ قسٜ لغط وٕتط ٣ِٚ ٔؿبحت ثؿ٥بض ث٥كتط٢ زاضز ثٝ عٛض٢ وٝ آَچطث٥ٟب٢ أٛ -2

. ثٝ ضاحت٣ ٣ٔ تٛا٘ٙس ثٝ ؾغح ٤ٌٛچٝ ٞب٢ چطث٣ حّٕٝ وٙٙس ٔحَّٛ زض آة

تط٢ ٥ٌّؿط٤سٞب ثب ٥ِپبظ ِٛظإِقسٜ ٞضٓ ٣ٔ قٛ٘س ٔمساض و٣ٕ ٞٓ ٥ِپبظ ضٚزٜ ا٢ زض ا٤ٗ وبض زذ٥ُ 

. ٔحهٛلات ٟ٘ب٣٤ ٞضٓ چطث٣ ٞؿتٙس(  FFA )اؾ٥سٞب٢ چطة آظاز . اؾت

وط٢ٚ  ٥ٔؿّٟب ٤ٌٛچٝ ٞب٢. وٙٙس ٕ٘ىٟب٢ نفطا٢ٚ ٥ٔؿّٟب٣٤ ٣ٔ ؾبظ٘س وٝ ٞضٓ چطث٣ ضا تؿط٤ـ ٣ٔ

اؾتٛا٘ٝ ا٢ ٞؿتٙس وٝ ٤ٌٛچ١ وٛچه چطث٣ ضا زض ثط ٣ٔ ٥ٌطز ٚ ثٝ فٙٛاٖ ٘بل٣ّ ثطا٢ حُٕ 

٤بَ ضٚزٜ تُؾَّٛ ٞب٢ اپ٣  (Brush border)٥ٌّٛٙٔؿط٤سٞب ٚ اؾ٥سٞب٢ چطة آظاز ثٝ ِج١ ثطؾ٣ 

ثس٤ٗ . اثُ رصة ٞؿتٙسفُٕ ٣ٔ وٙٙس، زض حب٣ِ وٝ چطث٣ ٞب ثسٖٚ ٥ٔؿّٟب ٘ؿجتب ٘بٔحَّٛ ٚ غ٥ط ق

٣ٔ قٛ٘س أب ذٛز ٕ٘ىٟب٢ نفطا٢ٚ زٚثبضٜ ثٝ زضٖٚ  ٖرصة ذٛ FFAتطت٥ت ٥ٌّٛٙٔؿط٤سٞب ٚ 

. و٥ٕٛؼ ضٚزٜ ثط ٣ٔ ٌطز٘س تب ٔزسزاً زض فطا٤ٙس حُٕ ٚ ٘مُ ثىبض ضٚ٘س

َٚ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثٝ قىُ اؾتطٞب٢ ضـتث٥كتط وّؽ: ٥ِپ٥سٞبؾفٛوّؿتطَٚ ٚ فْ اؾتطٞب٢ ـٞض -

زٚ ٥ِپبظ ز٤ٍط ِٛظإِقسٜ ( وّؿتطَٚ اؾتط= ٤ه ِٔٛىَٛ اؾ٥س چطة + ؾتطَٚ آظاز وُ)وّؿتطَٚ اؾت 
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ثطا٢  A2 ٚ فؿف٥ِٛپبظ٤ٓ وّؿتطَٚ اؾتط٥ٞسضٚلاظ ثطا٢ ٥ٞسض٥ِٚع اؾتطوّؿتطَٚ ٘عآ: ثٝ ٘بٟٔب٢

زض ا٤ٙزب ٥٘ع ٥ٔؿّٟب٢ ٕ٘ه ٞب٢ نفطا٢ٚ ٕٞبٖ ٘مف حُٕ ٚ ٘مُ . ٥ٞسض٥ِٚع فؿف٥ِٛپ٥سٞب ٞؿتٙس

. وّؿتطَٚ ٚ فؿف٥ِٛپ٥س افٕبَ ٣ٔ وٙٙس ٔصوٛض ضا زض ٔٛضز 

 : جذة چزثيُب -

:  تٛؾظ ضٚزٜ ٞب رصة ٣ٔ قٛ٘سچطث٥ٟب ثٝ زٚ عط٤ك  ،ضفط٤ع عجك فطض٥ٝ

اؾ٥سٞب٢ چطة ظ٘ز٥طٜ ثّٙس ٚ ٥ٌّٛٙٔؿط٤سٞب پؽ اظ ٚضٚز ثٝ ؾَّٛ ضٚزٜ زٚثبضٜ ثب ٞٓ تطو٥ت قسٜ  -1

ضٖٚ ٚاضز ٔزطا٢ ِٙف٣ تٛضاؾ٥ه ٣ٔ ٚ تط٢ ٥ٌّؿط٤سٞب٢ تبظٜ ٣ٔ ؾبظ٘س وٝ ثقسا ثٝ نٛضت و٥ّٔٛ٥ه

. قٛز تب ثٝ ٌطزـ ذٖٛ ف٣ٕٔٛ تر٥ّٝ قٛز

اؾ٥سٞب٢ چطة ظ٘ز٥طٜ وٛتبٜ ٚ ٔتٛؾظ چٖٛ زض آة ٔحِّٛتط٘س : رصة ٔؿتم٥ٓ ثٝ ذٖٛ ٚض٤سپٛضت -2

ٔؿتم٥ٓ اظ ؾَّٛ ٞب٢ تجس٤ُ ٣ٕ٘ قٛ٘س، ثب ا٘تكبض  TGثٝ  ٣ٔٚ ث٥كتط آٟ٘ب زٚثبضٜ زض قجىٝ ا٘سٚپلاؼ

                   ٚ ٟ٘ب٤تب وجس( پٛضت)ثٝ ذٖٛ ٤ٛٔط٣ٌ پطظٞب٢ ضٚزٜ رصة قسٜ ٚ ثٝ ٚض٤س ثبة اپ٣ ت٥ّبَ ضٚزٜ 

. ٣ٔ ضٚ٘س

:  اوتقبل ليپيدَب در مبيؼبت ثدن -

اظ ضٚزٜ ٞب رصة ِٙف ( ثٝ اؾتخٙب٢ اؾ٥سٞب٢ چطة ظ٘ز٥طٜ وٛتبٜ)ْ غصا٣٤ ـتٕبْ چطث٥ٟب٢ ضغ٢ اًـتمط٤ت

. ضٚزٜ ا٢ ٣ٔ قٛ٘س

٥ٌّؿط٤س تكى٥ُ قسٜ زض ؾَّٛ ٞب٢ اپ٣ ت٥ّبَ ضٚزٜ ثٝ نٛضت لغطات ض٤ع ٚ ٞب٢ تبظٜ تط٢  ِٔٛىَٛ

٢ آپٛپطٚتئ٥ٗ ـٔمساض وٓ. زـف ٣ٔ قٖٛـضٖٚ ٚاضز ِٗـٜ ٔٛؾْٛ ثٝ و٥ّٔٛ٥هـؿ ٤بفتـپطاوٙس٠ تزٓ

شة ؾغح ذبضر٣ و٥ّٔٛ٥ىطٟٚ٘ب ٣ٔ قٛز، ثس٤ٗ تطت٥ت ثم١٥ ا٤ٗ ِٔٛىَٛ پطٚتئ٣ٙ٥ ضٚ ثٝ آة ـد

٤زٝ پب٤ساض٢ ؾٛؾپب٘ؿ٣٘ٛ٥ و٥ّٔٛ٥ىطٟٚ٘ب زض ٔب٤ـ ِٙف افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس اعطاف ث٥طٖٚ ٣ٔ ظ٘س ٚ زض ٘ت

. چؿج٥سٖ آٟ٘ب ثٝ رساض فطٚق ِٙفب٢ٚ ر٥ٌّٛط٢ ٣ٔ قٛز اظٚ 

٥ٔٚىطٟٚ٘ب ٣ٔ ـٚاضـ ٚاضز و٥ُـاٜ يـشة قسٜ اظ زؾتًـ٥ِٚپ٥سٞب٢ دـفؼض وّؿتطَٚ ٚ فـث٥كت

پ٥ٛؾتٍبٜ ٚض٤سٞب٢ غٌِٚٛط ٚ ز، ؾپؽ و٥ّٔٛ٥ىطٟٚ٘ب زض ٔزطا٢ تٛضاؾ٥ه ثبلا ٣ٔ ضٚ٘س ٚ زض ـقٖٛ
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ؾبة ولا٤ٚٗ ثٝ ٌطزـ ذٖٛ ٚض٤س٢ تر٥ّٝ ٣ٔ قٛ٘س ٚ لجُ اظ ضؾ٥سٖ ثٝ وجس، ثٝ عٛض ٚؾ٥ق٣ تٛؾظ 

. ثبفتٟب٢ ٔح٥غ٣ پطزاظـ ٣ٔ قٛ٘س

 : ليپًپزيتئيه َب

پطٚتئ٥ٟٙب ٚ ٥ِپ٥سٞب ٞؿتٙس وٝ ثطا٢ ا٘تمبَ وّؿتطَٚ، تط٢ ٥ٌّؿط٤س ٚ ٤ٚتب٥ٔٗ ٞب٢ تطو٥ج٣ اظ 

. ضطٚض٢ ٞؿتٙس ٔحَّٛ زض چطث٣

پلاؾٕب، ٔب٤ـ )٥ِپٛپطٚتئ٥ٟٙب ٔزٕٛفٝ ٞب٢ ثعضي ٚ اغّت وط٢ٚ ٞؿتٙس وٝ ٥ِپ٥سٞب ضا زض ٔب٤قبت ثسٖ 

پٛپطٚتئ٥ٟٙب زاضا٢ ٤ه ثٝ ؾٕت ثبفتٟب ٚ اظ ثبفتٟب ثٝ ؾب٤ط ربٞب حُٕ ٣ٔ وٙٙس، ٣ِ( ث٥ٙبث٣ٙ٥ ٚ ِٙف

٢ ثبقس وٝ تٛؾظ ٥ِپ٥سٞب٢ ْ( تط٢ ٥ٌّؿط٤سٞب ٚ اؾتطٞب٢ وّؿتط٤ُ)ٞؿتٝ اظ ٥ِپ٥سٞب٢ ٥ٞسضٚفٛة 

ٚ پطٚتئ٥ٗ ٞب٣٤ وٝ ثب ٔب٤قبت ثسٖ تساذُ ٣ٔ ( ٤ٝففؿف٥ِٛپ٥سٞب، وّؿتطَٚ غ٥ط اؾتط٢)٥ٞسضٚف٥ُ 

. وٙٙس، پٛق٥سٜ قسٜ اؾت

 ,HDL, LDL, IDLو٥ّٔٛ٥ىطٟٚ٘ب، : ٥ِپٛپطٚتئ٥ٟٙب٢ پلاؾٕب ثٝ پٙذ ٌطٜٚ ان٣ّ تمؿ٥ٓ ٣ٔ قٛ٘س

VLDL 

٣ٔ زٞس وٝ زض ا٘ساظٜ، تطاوٓ ٚ ٟٔبرطت ع٣ اِىتطٚفٛضظ،  ٞط ٌطٜٚ ٤ه ؾط٢ اظ شضات چطث٣ ضا تكى٥ُ

(.  ا٘ساظٜ ٚ تطاوٓ ٤ب چٍب٣ِ شضات ثب ٞٓ ٘ؿجت فىؽ زاضز . )تفبٚتٟب٢ ٘بچ٥ع٢ ثب ٞٓ زاض٘س

HDL  ٚ وٛچه تط٤ٗ ٚ ٔتطاوٓ تط٤ٗ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ اؾت زض حب٣ِ وٝ و٥ّٔٛ٥ىطٟٚ٘بVLDL  ٗثعضٌتط٤

حُٕ  VLDLپلاؾٕب زض و٥ّٔٛ٥ىطٖٚ ٚ  TGث٥كتط . زٚ وٓ چٍبَ تط٤ٗ شضات ٥ِپٛپطٚتئ٣ٙ٥ ٞؿتٗ

. حُٕ ٣ٔ قٛ٘س IDL  ٚHDLوّؿتط٤ُ اؾتطٞب زض ٣ٔ قٛز ٚ ث٥كتط وّؿتطَٚ پلاؾٕب ثٝ نٛضت 

ض٢ٚ ٞٓ ؾٛاض )پطٚتئ٥ٗ ٞب٢ ٕٞطاٜ ثب ٥ِپٛپطٚتئ٥ٟٙب، آپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ ٘بْ زاض٘س وٝ ثطا٢ ٔٛ٘تبغ  -

                  ٤بظ٘س، آ٘ع٤ٕٟب٢ ٔتبث٥ِٛؿٓ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٟٙب ضا فقبَ، ؾبذتبض ٚ فّٕىطز ٥ِپٛپطٚتئ٥ٟٙب ٔٛضز ٖ(قسٖ

. ؾپتٛضٞب٢ ؾغح٣ ؾَّٛ فُٕ ٣ٔ وٙٙسضثطا٢  ز٣ٔ وٙٙس ٚ ثٝ فٙٛاٖ ٥ٍِبٖ
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: ثزداشت ليپيدَب اس خًن  -

 .اتفبق ٣ٔ افتس( ٥ِپ٥سٞب٢ وجس٢)ٚ ا٘سٚغٖ ( ٥ِپ٥سٞب٢ غصا٣٤)زض زٚ ٔؿ٥ط اٌعٚغٖ 
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 :ٔؿ٥ط اٌعٚغٖ

ف ـ تط٢ ٥ٌّؿ٥ط٤سٞب٢ و٥ّٔٛ٥ىطٖٚ ثب ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ ٥ِپبظ ٥ٞسض٥ِٚع قسٜ ٚ ثٝ نٛضت چطث٣ زض اَ 

٣ٔ  LPLا٤ٗ ثبفتٟب. )ؾِّٟٛب٢ چطث٣ ا٘سٚذتٝ ٣ٔ قٛز ثٝ ٤ٚػٜ زض ثبفت چطث٣، فضّٝ اؾىّت٣ ٚ لّت

(. ؾبظ٘س

FFA ضزاقت ا ٤ب آز٤پٛؾ٥تٟب ة٤تٝؼثٛؾ٥ّٝ ٥ٔٛ -1ظاز اظ و٥ّٔٛ٥ىطٟٚ٘ب ضٞب قسٜ ٚ اؾ٥س چطة آ              

شذ٥طٜ  ٤TGٝ قسٜ ٚ ثٝ فٙٛاٖ ف٤ب ض٢ اؾتط٢ -3ؾ٥سٜ قسٜ ٚ ا٘طغ٢ ت٥ِٛس ٣ٔ وٙس نا٤ب  -٣ٔ2 قٛز 

. ٣ٔ قٛز

ثٝ آِج٥ٔٛٗ ٔتهُ قسٜ ٚ ثٝ ؾب٤ط ثبفتٟب ثٝ ٤ٚػٜ وجس ا٘تمبَ ٣ٔ (  اؾ٥س چطة آظاز ) FFAثطذ٣ اظ 

. ٤بثس

ضٟٚ٘ب، شضات و٥ّٔٛ٥ىطٖٚ چطٚو٥سٜ قسٜ ٚ پؽ اظ ثطزاقت تط٢ اؾ٥ُ ٥ٌّؿ٥ط٤سٞب اظ و٥ّٔٛ٥ه -ة

ٚ آپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ ٞب٢ ض٢ٚ (  ف٥ِٛپ٥سؼوّؿتطَٚ، ف )٣ٔ قٛز ٚ ٥ِپ٥سٞب٢ ٥ٞسضٚف٥ُ       ٥ٞسض٥ِٚع 

٣ٔ زٞٙس وٝ (  chyl - remnant )ٔٙتمُ قسٜ ٚ تكى٥ُ ثمب٤ب٢ و٥ّٔٛ٥ىط٣٘ٚ  HDLؾغح شضات ثٝ 

ٞب٢ وجس زا٢ ؾَّٛ ٞب٢ ا٘سٚت٥ّبَ زض ؾ٥ٙٛظٚئ٣ثٝ ؾطفت اظ پلاؾٕب ثطزاقت ٣ٔ قٛ٘س ٚ ثٝ ٥ٌط٘سٜ ٜ

. اتهبَ ٣ٔ ٤بثٙس

apoE  ٚالـ ثط ؾغح ثمب٤ب٢ و٥ّٔٛ٥ىط٣٘ٚ ٚ تطقح قسٜ اظ ؾَّٛ ٞب٢ وجس ٥٘ع ٘مف ٣ٕٟٔ زض قطٚؿ

ؾبفت ٘بقتب ثٛزٖ ثٝ عٛض عج٥ق٣  12پبوؿبظ٢ ا٤ٗ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ ٞب اظ پلاؾٕب زاضز ثٝ عٛض٢ وٝ ثقس اظ 

ا٤ب٢ آٖ زض رط٤بٖ ذٖٛ ثبقس ٚ اٌط چ٥ٙٗ قس ٘كب٘ٝ ا٢ اظ اذتلاَ ٔتبث٥ِٛؿٓ ٘جب٤س و٥ّٔٛ٥ىطٖٚ ٤ب ثك

. اؾت ٢FDBL ْثٝ ٘بْ فب٥ّ٥ٔبَ ز٤ؽ ثتب ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ apoEو٥ّٔٛ٥ىطٖٚ ٘بق٣ اظ وٕجٛز اضح٣ 

ٚ ٔتبث٥ِٛؿٓ ٞب٤ف  apoBتطقح وجس٢ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ ٞب٢ قبُٔ  :ٔؿ٥ط ا٘سٚغٖ

قسٖ اؾ٥س چطة ظ٘ز٥طٜ ثّٙس زض وجس ٔكتك ٣ٔ  ٜغبِجب اظ اؾتط٤ف٣ VLDLتط٢ ٥ٌّؿ٥ط٤سٞب٢ 

. قٛ٘س

VLDL Remnant:IDL       ( ٚ َٚحب٢ٚ ٔمبز٤ط٢ وّؿتطTG)        وجس%IDL 40% - 60 ضا 

زض ع٣ ا٤ٗ . تجس٤ُ ٣ٔ قٛز LDLتٛؾظ آ٘ع٤ٓ ٥ِپبظ وجس٢ ثٝ  IDLثبل٥ٕب٘س٠        . ثطزاقت ٣ٔ وٙس
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ثٝ ؾب٤ط  ١ٕٞapoB آپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ ٞب ثٝ رع  زض شضات ٥ٞسض٥ِٚع قسٜ ٚ TGفطآ٤ٙس، ث٥كتط 

ثٝ فٙٛاٖ ٣ٕ٥٘ اظ وّؿتطَٚ پلاؾٕب زض  LDLوّؿتطَٚ ٔٛرٛز زض . ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ ٞب ٔٙتمُ ٣ٔ قٛ٘س

ؾپتٛضٞب٢ وجس٢ پبوؿبظ٢ ضزض ٌطزـ ثٝ ٚؾ١ّ٥  LDL% 70ثؿ٥بض٢ افطاز ٔحبؾجٝ ٣ٔ قٛز، تمط٤جبً 

. ٣ٔ قٛز

ٔحُ ان٣ّ . اؾت LDLقٛز ٚ ٤ه ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ قج٥ٝ زض وجس ؾٙتع ٣ٔ  ٥ِA (apoA)پٛپطٚتئ٥ٗ 

. وجس اؾت ٣ِٚ ٔؿ٥ط ثطزاقت آٖ ٘بقٙبذتٝ اؾت Lpپبوؿبظ٢ 

عحبَ،  ٔخُثبفتٟب٣٤  زض apoDآپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ ٞب اوخطاً زض وجس ؾبذتٝ ٣ٔ قٛ٘س ٚ ثقض٣ زض ضٚزٜ، 

. لطاض زاضز HDLپلاؾٕب انٛلا زض  apoD. ، ث٥ضٝ ٞب ٚ آزض٘بَ ؾبذتٝ ٣ٔ قٛزٔغع

 : ي اوتقبل مؼکًس كلستزيل HDLمتبثًليسم  -

(  ثطا٢ تطقح ثٝ زاذُ نفطا ) .وّؿتطَٚ اضبف٣ اظ ثبفت ٔح٥غ٣ ثٝ وجس ثطٌطزا٘سٜ ٣ٔ قٛز

ض وّؿتطَٚ ٣ٔ ؾبظ٘س أب فمظ ٞپبتٛؾ٥تٟب ٚ ا٘تطٚؾ٥تٟب ٣ٔ تٛا٘ٙس ثٝ عٛض اتٕبْ ؾَّٛ ٞب٢ ٞؿتٝ ز

. ٚزٜ تطقح وٙٙسٔٛحط٢ وّؿتطَٚ ضا اظ ثسٖ ثٝ زاذُ نفطا٤ب ِٛٔٗ ض

٤ب ثٝ عٛض ٔؿتم٥ٓ ٤ب پؽ اظ تجس٤ُ ثٝ اؾ٥س )زض وجس وّؿتطَٚ ثٝ زاذُ نفطا تطقح ٣ٔ قٛز 

وّؿتطَٚ ٔٛرٛز زض ؾَّٛ ٞب٢ ٔح٥غ٣ اظ غكبٞب٢ پلاؾٕب٣٤ ؾَّٛ ٞب٢ ٔح٥غ٣ ثب فطا٤ٙس (. نفطا٢ٚ

. ٣ٔ قٛزتؿ٥ُٟ ٣ٔ قٛز، ثٝ وجس ٚ ضٚزٜ ٔٙتمُ  HDLوٝ ثٝ ٚؾ٥ّٝ «  ا٘تمبَ ٔقىٛؼ وّؿتطَٚ »

، HDLتٛؾظ ضٚزٜ ٚ وجس ؾبذتٝ قسٜ ٚ ثطا٢ تجس٤ُ ثٝ فطْ ز٤ؿىٛئ٥ساَ  Nascent HDLشضات 

وّؿتطَٚ آظاز اظ ٔبوطٚفبغٞب ٚ ؾب٤ط ؾَّٛ ٞب٢ . ثطزاقت ٣ٔ وٙسوّؿتطَٚ غ٥ط اؾتط٤ف٥ٝ ضا اظ ٔح٥ظ 

اؾتط٤ف٥ٝ ٣ٔ ( ِؿ٥ت٥ٗ وّؿتطَٚ آؾ٥ُ تطا٘ؿفطاظ) LCATٔح٥غ٣ رٕـ آٚض٢ قسٜ ٚ ثٝ ٚؾ١ّ٥ 

. ثبِغ تجس٤ُ ٣ٔ ٌطزز HDLقٛز ٚ ثٝ 
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:  يظبيف اصلي كجد در متبثًليسم ليپيدَب -

. تزع٤ٝ اؾ٥سٞب٢ چطة ثٝ تطو٥جبت وٛچى٣ وٝ ثتٛا٘ٙس نطف ا٘طغ٢ قٛ٘س -1

ؾبذت تط٢ ٥ٌّؿ٥ط٤سٞب فٕستب اظ وطث٥ٞٛسضاتٟب ٚ ٥٘ع ثٝ ٥ٔعاٖ وٕتط اظ پطٚتئ٥ٗ ٞب  -2

. زض ٞط حبِت ز٤ٍط٢ وٝ چطث٣ ثٝ رب٢ وطث٥ٞٛسضات نطف ت٥ِٛس ا٘طغ٢ قٛز وجس زذ٥ُ اؾت -3

، حب٢ٚ ٔمساض ظ٤بز٢ فؿف٥ِٛپ٥س ٚ وّؿتطَٚ ٥٘ع ٞؿتٙس وٝ زائٕب TGؾَّٛ ٞب٢ وجس فلاٜٚ ثط زاقتٗ 

. زض وجس ؾبذتٝ ٣ٔ قٛ٘س

اقجبؿ اؾ٥سٞب٢ چطة ؾَّٛ ٞب٢ وجس٢ ٘ؿجت ثٝ ؾب٤ط ثبفتٟب لبث٥ّت ثؿ٥بض ث٥كتط٢ زض وبٞف ٥ٔعاٖ 

ا٤ٗ لبث٥ّت وجس اظ ٘ؾط . ز٥ٞسضٚغ٘بظ زض ؾِّٟٛب٢ وجس٢، ٥ٔعاٖ اقجبؿ ضا وبٞف ٣ٔ زٞس٘ٛف٣ . زاض٘س

ف٣ّٕ ثطا٢ ١ٕٞ ثبفتٟب٢ ثسٖ ٟٔٓ اؾت ظ٤طا ثؿ٥بض٢ اظ فٙبنط ؾبذتٕب٣٘ تٕبْ ؾَّٛ ٞب حب٢ٚ ٔمبز٤ط 

. چك٥ٍٕط٢ چطث٥ٟب٢ غ٥ط اقجبؿ ٞؿتٙس وٝ ٔٙجـ ان٣ّ آٟ٘ب وجس اؾت

: چبقي 

ثٝ عٛض ذلانٝ چبل٣ ٘بق٣ اظ ذٛضزٖ ظ٤بز غصا زض . چبل٣ ثٝ ٔقٙب٢ ٘كؿت چطث٣ اضبف٣ زض ثسٖ اؾت

ٚضت غصا٢ ـزض آٖ ل. ضغ٢ اؾتفبزٜ وٙسـضا٢ ت٥ِٛس اٖـز اظ تٕبْ آٖ ةـٜ ثسٖ ٘تٛاٖـحس٢ اؾت ن

ض ثبفت چطث٣ ثٝ و٣ّ ثٝ نٛضت چطث٣ ز ٜ ذٛاٜ چطث٣، ذٛاٜ وطث٥ٞٛسضات ٚ ذٛاٜ پطٚتئ٥ٗ، تمط٤جبًـاضبف

. ا٘سٚذتٝ ٣ٔ قٛز تب ثقساً نطف ت٥ِٛس ا٘طغ٢ ٌطزز

زض ٔٛاضز چبل٣ اضح٣ ٔىب٥٘ؿٓ ٞب٢ ٔرتّف٣ اظ رّٕٝ آظازؾبظ٢ ٘بٔٛحط چطث٣ اظ ثبفت چطث٣ ثٝ ٚؾ١ّ٥ 

چ٥ٙٗ . پبظ ثبفت٣ زذ٥ُ ٣ٔ ثبقس، زض حب٣ِ وٝ ؾبذت ٚ ا٘سٚظـ چطث٣ وٕبوبٖ عج٥ق٣ ٣ٔ ٔب٘س٣ِ

 .٤ف فعا٤ٙس٠ شذب٤ط چطث٣ ٚ زض ٘ت٥زٝ چبل٣ قس٤س ٣ٔ قٛزفطا٤ٙس ٤ه عطفٝ ا٢ ؾجت افعا

ثب ثطتط٢ شضات  LDLٚ ٘طٔبَ ثٛزٖ  HDLٚ وبٞف TGز٤ؽ ٥ِپ٥س٣ٔ زض چبل٣ ثغٛض قب٤ـ ثب افعا٤ف 

ثرك٣ اظ ٞتطٚغ٥٘ؿ٥ت٣ پطٚفب٤ُ ٥ِپ٥س زض چبل٣ ثٝ زضرٝ ٢ . ثطٚظ پ٥سا ٣ٔ وٙس LDLوٓ چٍبِتط 

. ثؿت٣ٍ زاضزآز٤پٛظ٤ت٣ احكب٣٤ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ 
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 : كلستزيل

وّؿتطَٚ وٝ زض غصا٢ تٕبْ افطاز ٚرٛز زاضز ٣ٔ تٛا٘س ثٝ آٞؿت٣ٍ اظ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ رصة ِٙف ضٚزٜ 

. قٛز

:  ث٥ٛؾٙتع وّؿتطَٚ

وّؿتطَٚ رصة قسٜ اظ ضاٜ ٌٛاضـ :  ( اٌعٚغٖ )ثطٚ٘عاز  -

ٜ تٛؾظ وجس ؾبذتٝ وّؿتطَٚ ؾبذتٝ قسٜ زض ؾَّٛ ٞب٢ ثسٖ وٝ تمط٤جب ٞٓ:  ( ا٘سٚغٖ )زضٚ٘عاز  -

ز وٝ زض ؾبذتٕبٖ ـْ حسالُ لسض٢ وّؿتطَٚ ٣ٔ ؾبظٖـز٤ٍط ٜاْ ؾَّٛ ٞب٢ ـ٣ِٚ تٓ. ٣ٔ قٛز

. ٔبز٠ ا٥ِٚٝ زض ؾٙتع وّؿتطَٚ ٣ٔ ثبقس Aاؾت٥ُ وٛآ٘ع٤ٓ . غكب٢ ؾَّٛ ٞب ثىبض ٣ٔ ضٚز

ؾب٤ط . وّؿتطَٚ ٤ه ٥ِپ٥س آٔف٣ پبت٥ه ٚ اظ ارعا٢ ٟٔٓ تكى٥ُ زٞٙس٠ غكبٞب٢ ؾ٣ِّٛ اؾت

ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ ٚئ٥سٞب٢ ثسٖ اظ ا٤ٗ ِٔٛىَٛ ٔبزض ؾبذتٝ ٣ٔ قٛز اظ رّٕٝ ٞٛضٟٔٛ٘ب٢ ان٣ّ ٔب٘ٙس اؾتط

. ٚ اؾ٥سٞب٢ نفطا٢ٚ Dرٙؿ٣ ٚ لكط فٛق و٥ّٝ، ٤ٚتب٥ٔٗ 

(  PUFA)٥ِپ٥سٞب٢ حب٢ٚ اؾ٥سٞب٢ چطة چٙس غ٥ط اقجبؿ (  ٤ساؾ٥ٖٛؼاتٛان )پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ 

تٛا٘ٙس ثبفج آؾ٥ت ثبفتٟب ٚ ٔطي قٛ٘س ٚ ٣ٔ تٛا٘ٙس ٔٙزط ثٝ ت٥ِٛس ضاز٤ىبَ ٞب٢ آظاز ٣ٔ قٛز وٝ ٣ٔ 

.  ضٚظ، پ٥ط٢ ٚ ٘ؾب٤ط آٖ ثبقسَفّت٣ ثطا٢ ؾطعبٖ، ث٥ٕبض٢ ٞب٢ اِتٟبث٣، آتطٚؾه

ٞٓ ا٘ؿبٖ ٚ ٞٓ عج٥قت ثطا٢ وبؾتٗ اظ پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ ٥ِپ٥سٞب ٚ وٙتطَ آٖ، اظ آ٘ت٣ اوؿ٥ساٟ٘ب 

ٚ  Eوؿ٥ساٖ ٞب٢ عج٥ق٣ ٔخُ ٤ٚتب٥ٔٗ ، آ٘ت٣ اBHT  ٚBHAچبق٣ٙ ٞب٢ غصا٣٤ ). اؾتفبزٜ وطزٜ ا٘س

C اٚضات ٚ) .

كىتزل فيدثکي كلستزيل ثدن  -مل مًثز ثز غلظت كلستزيل پلاسمبػًا -

.  غّؾت پلاؾٕب ضا تغ٥٥ط ٣ٔ زٞس% 15افعا٤ف ٔمساض وّؿتطَٚ غصا٣٤ ضٚظا٘ٝ تب حسٚز  -1

وّؿتطَٚ ٤ق٣ٙ  ٚلت٣ غّؾت وّؿتطَٚ پلاؾٕب ثبلا ٣ٔ ضٚز ثب احط ف٥سثى٣، آ٘ع٤ٓ ؾبذت زضٚ٘عاز

HMG – COA ضزٚوتبظ ضا ٟٔبض ٣ٔ وٙس ٚ اظ افعا٤ف ث٣ ض٤ٚٝ وّؿتطَٚ ر٥ٌّٛط٢ ٣ٔ وٙس .
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زض غّؾت وّؿتطَٚ ثٝ ٤ٚػٜ ظٔب٣٘ وٝ ثب % 25تب  15افعا٤ف : ضغ٤ٓ غصا٣٤ حب٢ٚ چطث٣ ثؿ٥بض اقجبؿ -2

قجبؿ ضغ٤ٓ غصا٣٤ افعا٤ف قس٤س ٚظٖ ٚ چبل٣ ٕٞطاٜ ثبقس ثٙبثطا٤ٗ ٔقٕٛلا تبح٥ط وبؾتٗ اظ چطث٣ ٞب٢ ا

ذٖٛ اٌط ٟٕٔتط اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤ وٓ وّؿتطَٚ ٘جبقس، حسالُ ثٝ ا٘ساظ٠ آٖ ٟٔٓ  cholزض وبٞف غّؾت 

. اؾت

ثب ٔىب٥٘ؿ٣ٕ ٘بٔقّْٛ غّؾت وّؿتطَٚ : زٞب٢ چطة ثؿ٥بض غ٥ط اقجبؿـٚضزٖ چطث٣ حب٢ٚ اؾ٣ـخ -3

. ذٖٛ ضا ثٝ ٥ٔعاٖ وٓ تب ٔتٛؾغ٣ وبٞف ٣ٔ زٞس

افعا٤ف زٞٙسٜ غّؾت وّؿتطَٚ : ٖٔٛ ت٥طٚئ٥سفمساٖ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٤ب ٞٛض -4

وبٞف زٞٙسٜ وّؿتطَٚ : ظ٤بز٢ ٞٛضٖٔٛ ت٥طٚئ٥س

افعا٤ف ثؿ٥بض ثبلا٢ وّؿتطَٚ پلاؾٕب : اذتلالات غ٘ت٥ى٣ ٔتبث٥ِٛؿٓ وّؿتطَٚ -5

ٞب٢ ؾطقبض اظ وّؿتطَٚ اظ پلاؾٕب تٛؾظ  LDLٔب٘ـ اظ ثطزاقت وبف٣  LDLرٟف ٞب٢ غٖ ٥ٌط٘س٠ 

ثرك٣  ) Bاز وّؿتطَٚ تٛؾظ وجس رٟف ٞب٢ غٖ ٔطثٛط ثٝ آپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ ٣ٔ قٛ٘س ت٥ِٛس ٔبظ وجس 

. ثبفج ت٥ِٛس وجس٢ وّؿتطَٚ ٔبظاز ٣ٔ قٛز(  وٝ ثٝ ٥ٌط٘سٜ ٔتهُ ٣ٔ قٛز LDLاظ 
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 : اختلالات متبثًليسم ليپًپزيتئيه َب -

ؾپتٛضٞب ضا ضآ٘ع٤ٓ ٞب ٚ ٘مف ح٥بت٣ ِپ٥ٛپطٚتئ٥ٗ ٞب٢ ؾبذتٕب٣٘، ( 5تب  1ت٥پ  )٢ ٥ِْپٛپطٚتئ٥ٗٞب٤پط

.  زض ٔتبث٥ِٛؿٓ ث٥بٖ ٣ٔ وٙس

. ٢ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞسْٖ زض ٔٛضز ٞب٤پط٥ِپٛپطٚتئ٥ٗوؿٛرسَٚ ظ٤ط عجمٝ ثٙس٢ فطزض٢
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 : كبرثزدَبی خبص كلستزيل در ثدن -

ث٥كتط٤ٗ وبضثطز غ٥طغكب٣٤ وّؿتطَٚ زض ثسٖ، اؾتفبزٜ اظ آٖ ثطا٢ ؾبذت اؾ٥سو٥ِٛه زض وجس  -1

َٚ ثٝ اؾ٥سو٥ِٛه تجس٤ُ ٚ پؽ اظ وٙػٌٚٝ قسٖ ثب ٔٛاز ز٤ٍط ثٝ ٕ٘ه نفطا٢ٚ وّؿتط% 80. اؾت

. تجس٤ُ ٚ ؾجت پ٥كجطز ٞضٓ ٚ رصة چطث٣ ٞب ٣ٔ قٛز

ؾبذت ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ لكط٢ فٛق و٥ّٝ زض غسز فٛق و٢ٛ٥ّ  -2

ؾبذت ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ پطٚغؾتطٖٚ ٚ اؾتطٚغٖ زض ترٕساٟ٘ب  -3

ؾبذت ٞٛضٖٔٛ تؿتٛؾتطٖٚ زض ث٥ضٝ  -4

ِؿتطَٚ زض لا٤ٝ قبذ٣ پٛؾت ثٝ ٕٞطاٜ ؾب٤ط ٥ِپ٥سٞب ثبفج ٔمبٚٔت پٛؾت زض ثطاثط ضؾٛة ن -5

فٛأُ ق٥ٕ٥ب٣٤ ٔحَّٛ زض آة ٣ٔ قٛز؛ ٚ اظ عطف٣ اظ تجر٥ط آة اظ عط٤ك پٛؾت ٚ اظ زؾت زازٖ آة 

زض ث٥ٕبضاٖ ؾٛذتٝ وٝ پٛؾت ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ ا٘س زچبض ز٥ٞسضاتبؾ٥ٖٛ ظ٤بز٢ )ر٥ٌّٛط٢ ٣ٔ وٙس 

(. ٣ٔ قٛ٘س

ا٢ ؾ٣ِّٛ ٚ ـٜ زض ؾبذت غفـزٞب ٘مك٣ اؾت نـضز وّؿتطَٚ ٚ فؿف٥ِٛپ٣ـٟٔٓ تط٤ٗ وبضة -6

.  غكب٢ اضٌبّٟ٘ب٢ زاذ٣ّ تٕبْ ؾِّٟٛب زاض٘س

٘ؿجت وّؿتطَٚ غكب ثٝ فؿف٥ِٛپ٥سٞب٢ آٖ ا٥ٕٞت ذبن٣ زض تق٥٥ٗ ٥ٔعاٖ ؾ٥بَ ثٛزٖ غكبٞب٢ 

فؿف٥ِٛپ٥سٞب، وّؿتطَٚ ٚ پطٚتئ٥ٗ ا٘ؿزبْ ف٥ع٤ى٣ ؾَّٛ ٞب٢ ٕٞٝ ٘مبط ثسٖ فٕستب ثط . ؾ٣ِّٛ زاضز

. ٞب٢ ذبل ٘بٔحَّٛ اؾتٛاض اؾت

ثبظ ٌطزـ آٞؿتٝ ا٤ٗ ٔٛاز زض اوخط ثبفتٟب٢ غ٥ط وجس٢ اظ ٔبٟٞب تب ؾبِٟب ٔتغ٥ط اؾت ٚ ترط٤ت ٘بپص٤ط٢ 

. ف٥ع٤ى٣ آٟ٘ب زض ؾِّٟٛب٢ ٔغع ثطا٢ فطا٤ٙسٞب٢ حبفؾٝ ثؿ٥بض ا٥ٕٞت زاضز
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 : (تصلت شزاييه)ريسلآتزيسک -

٤ٗ ثعضي ٚ ٔتٛؾظ اؾت وٝ زض آٖ ضب٤قبت چطث٣ ٔٛؾْٛ ثٝ پلاوٟب٢ ٢ضٚظ ٘ٛف٣ ث٥ٕبض٢ قطانَآتطٚؼ

. ٢ ثط ض٢ٚ ؾغح زاذ٣ّ رساض قط٤بٖ ٞب ا٤زبز ٣ٔ قٛزْآتطٚ

افعا٤ف ث٥بٖ ِٔٛىَٛ ٞب٢ چؿجب٘ٙسٜ ثط        : آؾ٥ت ا٘سٚت٥ّْٛ فطٚق -1:  آتطٚؾىّطٚظٔطاحُ ا٤زبز 

ٚاز ـض٤ه ٚ ؾب٤ط ْـاظ٢ اوؿ٥س٥٘تـْٚ زض آظازؼـٚاٖ ا٘سٚت٣ّـاَ ٚ وبٞف تـض٢ٚ ؾَّٛ ٞب٢ ا٘سٚت٣ّ

. زٜ اظ چؿج٥سٖ ٔبوطِٚٔٛىِٟٛب ثٝ ا٘سٚت٥ّْٛـر٥ٌّٛطٖ

فجٛض ٔٙٛؾ٥ت اظ         زض ٔحُ آؾ٥ت ( LDLفٕستب )تزٕـ ٔٙٛؾ٥تٟب ٚ ٥ِپ٥سٞب٢ ذٖٛ  -2

ٚفبغٞب ٥ِپٛپطٚتئ٥ٟٙب٢ تزٕـ ٔبوط. ا٢ رساض ضي ثٝ ٔبوطٚفبغ تٕب٤ع ٣ٔ ٤بثس٤ٓزض ا٘ت           ا٘سٚت٥ّْٛ 

. ٤بفتٝ ضا ٣ٔ ثّقٙس ٚ اوؿ٥س ٣ٔ وٙٙس ٚ ذٛز ؽبٞط وف ٔب٘ٙس ٣ٔ ٤بثٙس

ثعضي قسٖ تسض٤ز٣        :تزٕـ ؾَّٛ ٞب٢ وف٣ ٔبوطٚفبغ٢ ض٢ٚ ضي ذ٣٘ٛ ٚ ا٤زبز ض١ٌ چطث٣ -3

ثعضي ٚ  تكى٥ُ پلاوٟب٢       ضٌٝ ٞب٢ چطث٣ ٚ تىخ٥ط ثبفتٟب٢ ف٥جط٢ ٚ فضّٝ نبف زض اعطاف آٟ٘ب 

ثعضٌتط  

ٜ نبف ٚ ـض ث٥كتط ثبفت فضُـتىخ٣            : ا٢ اِتٟبث٣ اظ ٔبوطٚفبغٞبـزٖ ٔس٤بتٛضٜـآظاز ـ -4

. وبٞف رط٤بٖ ذٖٛ         ثطرؿتٝ قسٖ ضؾٛثبت ز٤ٛاضٜ ضي ثٝ زاذُ ِٛٔٗ :  ف٥جط٢

٣ٔ ٘كب٘ٙس ٚ ٔٙزط ثٝ ٣ٞٚ ثبفت ٕٞجٙس ٔتطاوٓ زض پلان ـٔمبز٤ط ا٘ت ،ا٢ پلانـلاؾتٝةف٥جطٚ ٟ٘ب٤تبً -5

. قط٤بٖ قسٜ ثٝ عٛض٢ وٝ قط٤بٖ ٞب ؾفت ٚ ا٘قغبف ٘بپص٤ط ٣ٔ ٌطز٘س(  ف٥جطٚظ )  ضٚظَاؾه

ضؾٛة ٣ٔ وٙٙس ٚ ٔٙزط ثٝ ألاح وّؿ٥ٓ ٞٓ ثٝ ٕٞطاٜ وّؿتطَٚ ٚ ؾب٤ط ٥ِپ٥سٞب٢ پلان  ثقساً -6

. وّؿ٥ف٥ىبؾ٥ٖٛ ؾرت قط٤ب٣٘ ٣ٔ قٛز

. ٖ ٞب ٣ٔ ٤ٌٛٙسثٝ ٞط زٚ ٔطح١ّ اذ٥ط ث٥ٕبض٢ ؾرت قسٖ قط٤ب

. پص٤ط٢ ٚ زغ٘طاؾ٥ٖٛ رساضقبٖ ثٝ ؾبز٣ٌ پبضٜ ٣ٔ قٛ٘سضٚظ٢ ثٝ ز٥ُِ ا٘قغبف ٘بَقط٤بٖ ٞب٢ آتطٚؾه

ٞٓ چ٥ٙٗ ظثط٢ ٘بح١٥ ثطرؿتٝ قس٠ پلان ثٝ زاذُ ِٛٔٗ ٔٙزط ثٝ تكى٥ُ ِرتٝ ذٖٛ ٚ ا٤زبز تطٚٔجٛظ 

تمط٤جبً ٣ٕ٥٘ اظ ٔطزْ  .٤ب آٔج٣ِٛ ٣ٔ قٛز، زض ٘ت٥زٝ رط٤بٖ ذٖٛ قط٤بٖ ثٝ ٘بٌٟبٖ ٔتٛلف ٣ٔ قٛز

 .٣ٔ ٥ٔط٘س ٘طا٤بلات ٔتحسٜ آٔط٤ىب ٚ اضٚپب ثٝ ز٥ُِ ث٥ٕبض٤ٟب٢ فطٚل٣ ٚ ثٝ ذهٛل تطٚٔجٛظ فطٚق وطٚ
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 پطٚتئ٥ٗ ٞب٘مف وّؿتطَٚ ٚ ٥ِپٛ -ضٚظَفُّ ان٣ّ آتطٚؾه -

٥ٔعاٖ چطث٣ اقجبؿ ضغ٤ٓ غصا٣٤ : ثط احط چٙس٤ٗ فبُٔ افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس LDLغّؾت : LDLافعا٤ف  -1

٣ٔ تٛا٘س ثبفج افعا٤ف ذٛضزٖ وّؿتطَٚ اضبف٣ ٥٘عثٝ زضربت وٕتطٜ، چبل٣ ٚ ث٣ تحطو٣ ثس٣٘، ضٚظاٖ

. ا٤ٗ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ ٞب قٛز

فسْ تٛاٖ وجس زض : LDL٘مم غٟ٘ب٢ ٔطثٛط ثٝ ؾبذت ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ : ٢ ذب٘ٛاز٥ْٞ٣ٌپطوّؿتطَٚ -2

پبؾد ثٝ ٟٔبض تساْٚ ؾبذت وّؿتطَٚ تبظٜ تٛؾظ ؾَّٛ ٞب٢ وجس ٚ فسْ : LDL  ٚIDLثبظ رصة 

. ٣ٔ قٛزثطاثط ٔقَٕٛ  6-4تب  VLDL  ٚLDL ٔٙزط ثٝ افعا٤ف ف٥ع٤ى٣ وّؿتطَٚ ظ٤بز پلاؾٕب

ؾب٤ط فٛالت ا٘ؿساز فطٚق ذ٣٘ٛ  ٤ب٤ٛوبضز ْؾب٣ٍِ ثط احط ا٘فبضوتٛؼ  20تمط٤جب تٕبْ ا٤ٗ افطاز لجُ اظ 

. ٣ٔ ٥ٔط٘س

:  ضٚظَزض ر٥ٌّٛط٢ اظ آتطٚؾه HDL٘مف  -3

HDL  َٞب٢ وّؿتطَٚ ضا وٝ زض حبَ قطٚؿ ثٝ ضؾٛة زض رساض قط٤بٖ ٞب ٞؿتٙس  ٣ٔ تٛا٘س وط٤ؿتب

ضٚظ تب حسٚز ظ٤بز٢ َثبلا ثبقس احتٕبَ پ٥سا٤ف آتطٚؾه LDLثٝ  HDLظٔب٣٘ وٝ ٘ؿجت . زرصة ٕ٘ب٤ٗ

. وبٞف ٣ٔ ٤بثس

ضٚظ ا٤زبز َحت٣ زض غ٥بة ٥ٞپطوّؿتط٣ٔٚ ٞٓ آتطٚؾه: ضٚظَؾب٤ط فٛأُ ذغطؾبظ فٕسٜ آتطٚؾه -4

ث٣ تحطو٣ ثس٣٘ ٚ چبل٣، ز٤بثت لٙس٢، ٥ٞپطتب٘ؿ٥ٖٛ، : ضذ٣ اظ فُّ آٖ فجبضتٙس اظ٣ٔ قٛز وٝ ة

 . aٔهطف ؾ٥ٍبض، رٙؽ ٔطز، ؾغح ثبلا٢ آٞٗ ذٖٛ، آپ٥ِٛپٛپطٚتئ٥ٗ  ،٥ٞپط٥ِپ٥س٣ٔ 

زض  apoDافعا٤ف ضؾٛة . ثب ٔتبث٥ِٛؿٓ غ٥طعج٥ق٣ ٥ِپ٥س ٕٞطاٜ اؾت apoDتغ٥٥طات غ٘ت٥ى٣ 

اض ث٥ٕبض٢ وبضز٤ٛ ٚاؾىِٛط ٔكبٞسٜ قسٜ ، ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٕبضاٖ ا٘ؿبٟ٘ب٢ زسضب٤قبت آتطٚؾىّطٚت٥ه 

٘مف  apoDثس٤ٗ تطت٥ت . زض ٔغع زاض٘س apoDٔؿٗ زچبض آِعا٤ٕط افعا٤ف لبثُ تٛر٣ٟ زض ت٥ِٛس 

. ٣ٕٟٔ زض ٔتبث٥ِٛؿٓ ٥ِپ٥س ٚ فطا٤ٙس پ٥ط٢ زاضز

ض ثبلاتط ٣ٔ ؾ٥بزض ٢ٚ ة آتطٚؾىّطٚظاٌط فطز٢ چٙس فبُٔ ذغط ضا ثب ٞٓ زاقتٝ ثبقس احتٕبَ اثتلا ثٝ 

زٜ ٚ ثٝ ٚؾ٥ّٝ آٖ تر٥ٕٗ احتٕبَ ذغط ـتٙؾ٥ٓ ـ "اْـاضٞب٢ فطا٥ٍٔٙٝـٔق٣"ا وٝ ثط ٥ٕٞٗ ٔجٗ. ضٚز

. ثبقس ٣ٔؾبَ آ٤ٙس٠ ٤ه فطز، لبثُ ٔحبؾجٝ  10حٛازث لّج٣ فطٚل٣ زض 
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: آتطٚؾىّطٚظپ٥ك٥ٍط٢ اظ  -

چطث٣ غ٥ط اقجبؿ ٚ  زاقتٗ فقب٥ِت ثس٣٘ ٚ ذٛضزٖ غصاٞب٣٤ وٝ فٕستب حب٢ٚ، ػ ٚظٖ عج٥ق٣ ـحف -1

. وّؿتطَٚ وٓ ثبقس

پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٞب٤پطتب٘ؿ٥ٖٛ ثب حفؼ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ؾبِٓ ٚ فقب٥ِت ثس٣٘ ٤ب وٙتطَ ٔٛحط فكبض ذٖٛ ثب  -2

تٙكٗ ضزاضٚٞب٢ ضس فكبض ذٖٛ زض نٛضت ا٤زبز ٥ٞپ

وٙتطَ ٔٛحط ٌّٛوع ذٖٛ زض ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣  -3

پط٥ٞع اظ ٔهطف ؾ٥ٍبض  -4

اِف ـ ضظ٤ٟٙب٢ ٔتهُ قٛ٘سٜ ثٝ : ٔٛحط٘س آتطٚؾىّطٚظَٚ زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ زاضٚٞب٢ وبٞٙس٠ وّؿتط -5

اؾ٥سٞب٢ نفطا٢ٚ 

ضزٚوتبظ ضا ٟٔبض ٣ٔ وٙٙس ٔٙزط ثٝ وبٞف ؾبذت وّؿتطَٚ ٚ  HMG-COAاؾتبت٥ٟٙب وٝ آ٘ع٤ٓ  -ة

زٜ ٚ زض ـضٚل٣ ــٜ ترف٥ف اِتٟبة ؿـلاٜٚ ٔٙزط ةـز ٣ٔ قٛز، ثٝ ؿـزض وت LDLز٠ ـافعا٤ف ٥ٌطٖ

. وٕه ثؿ٥بض٢ ٣ٔ وٙس آتطٚؾىّطٚظا٤زبز ر٥ٌّٛط٢ اظ 

پلاؾٕب، ٥ٔعاٖ ٔطي ٚ  LDLوبٞف وّؿتطَٚ  1mg/dlاِقبت ٘كبٖ زازٜ ثٝ اظا٢ ٞط ثٝ عٛض و٣ّ ٔظ

ثٙبثطا٤ٗ السأبت پ٥ك٥ٍطا٘ٝ ٚ زضٔبٖ ٔٙبؾت . وبٞف ٣ٔ ٤بثس% 2لّت  آتطٚؾىّطٚظ٥ٔط ٘بق٣ اظ 

. زض وبٞف حٕلات لّج٣ اضظقٕٙس٘س٥ٞپطوّؿتط٣ِٕٚ 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

 

 : مىبثغ -

- Guyton and Hall Textbook of medical physiology, 12th
 Ed,c 2011 

- Harper’s Illustrated Biochemistry, 28Th
 Ed, C 2009 

- Harrison’s principles of Internal medicine 17 
th

 Ed, 2012 

-German Perdomo & H. Henry Dong, Apolipoprotein D in lipid metabolism and its 

functional implication in atherosclerosis and aging, AGING, January 2009; Vol.1 No.1; 

17-27 

 

-Arshang D. Moradian , Michael J. Hass, Obesity-related changes in HDL metabolism, 

Obesity(2008) 16,1152-1160. Doi:10-1038/oby.2008-202 




