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راهنماي بهداشت 

راهنماي بهداشت فردي کارکنان

1-كارت تندرستي

1-1-كليه متصديان و شاغلين و اشخاصي كه در مراکز تهيه طبخ و توزيع مواد غذايي، و نگهداري و فروش و وسايط نقليه حامل مواد خوردني، آشاميدني، آرايشي، بهداشتي و اماکن عمومي اشتغال دارند موظفند دوره ويژه بهداشت عمومي را به ترتيبي كه كارشناس بهداشت تعيين و اعلام مي نمايد گذرانده و گواهينامه معتبر آنرا دريافت دارند.

1-2-مديريت و يا تصدي و يا اشتغال بكار در مراکز تهيه طبخ و توزيع مواد غذايي و وسايط نقليه موضوع اين راهنما  بدون داشتن گواهينامه معتبر مندرج در بند 1 ممنوع است.
1-3- استخدام يا بكارگيري اشخاص فاقد گواهينامه معتبر مندرج دربند 1 در اماکن و مراکز تهيه طبخ و توزيع مواد غذايي ممنوع است.
1-4 - اشخاصي مانند صندوقدار، نگهبان و نظاير آنها كه در مراکز تهيه طبخ و توزيع مواد غذايي شاغل بوده ليكن با مواد غذايي ارتباط مستقيم ندارند از بند هاي فوق مستثني مي باشند.

1-5 -كليه متصديان، مديران، كاركنان و شاغلين مراکز تهيه طبخ و توزيع مواد غذايي که مشمول بند 1 اين راهنما مي باشند موظفند كارت معاينه پزشكي معتبر در محل خود داشته و هنگام مراجعه كارشناس بهداشت ارائه نمايند.
1-6- كارفرمايان موظفند گواهينامه معتبر اشخاص بند 1 و كارت معاينه پزشكي کارکنان را قبل از شروع كار  ملاحظه و ضمن اطمينان از اعتبار آن، در محل  کار نگهداري نمايند.
1-7- كارت معاينه پزشكي ، از طرف مراكز بهداشتي درماني وابسته به وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي و يا بهداشت و درمان صنعت نفت صادر خواهد شد. مدت اعتبار كارت فوق براي شاغلين و كاركنان مراکز تهيه، طبخ و توزيع مواد غذايي، فروش مواد غذايي و وسايط نقليه حامل مواد خوردني، آشاميدني، آرايشي، بهداشتي و مهدکودک حداكثر 6 ماه مي باشد.

2-  بهداشت البسه كار
2-1- مديران و شاغلين مراکز  و اماکن موضوع  بند 1موظفند رعايت كامل بهداشت فردي و نظافت عمومي محل كار خود را نموده و به دستوراتي كه از طرف كارشناس بهداشت داده مي شود عمل نمايند.

2-2- كليه اشخاصي كه در مراکز و اماکن موضوع اين مقررات كار مي كنند بايد ملبس به لباس كار و روپوش تميز و به رنگ روشن باشند.
2-3 -كليه تهيه كنندگان مواد غذايي نظير آشپزان و نانوايان و مشاغل مشابه و اشخاصي که با مواد غذايي ارتباط مستقيم دارند، ملزم به پوشيدن روپوش و كلاه تميز و سفيد و اشخاصي مانند شاغلين و فروشندگان اغذيه، ساندويچ، آبميوه، بستني ومشابه علاوه بر روپوش و کلاه ملزم به  استفاده از دستكش در حين كار مي باشند.
2-4-  در رستوران و چايخانه هاي سنتي افراديکه در امر پذيرايي شرکت داشته و با غذا سر و کار دارند  ملزم به پوشيدن  روپوش و کلاه سفيد بوده و ساير افراد مي توانند از لباس هاي محلي استفاده کنند.

3-  رختكن و وسايل نظافت
3-1- هر فرد شاغل در اين مراکز و اماکن بايد  كليه وسايل نظافت و استحمام  اختصاصي داشته باشد. 
3-2 - متصديان موظفند براي هر يک از شاغلين خود جايگاه محفوظ و مناسبي به منظورتعويض و حفظ لباس و ساير وسايل در محل تهيه نمايند.
3-3-متصديان مراکز و اماکن موظفند از ورود و دخالت  افراد متفرقه به امور توليد و تهيه وطبخ، حمل و نقل و توزيع و فروش مواد غذايي جلوگيري نمايند.

4-  استعمال دخانيات

4-1 - استعمال دخانيات توسط متصديان و کارگران در حين کار  ممنوع مي باشد. 
4-2-  مصرف هر گونه محصولات دخانياتي در محوطه هاي عمومي، اماکن، مراکز و محل هاي موضوع اين راهنما ممنوع است.
4-3 -  متصديان ومسولين موضوع اين مقررات موظفند ضمن نصب تابلوهاي هشدار دهنده  در نقاط مناسب و در معرض ديد از مصرف دخانيات جلوگيري کنند.
4-4-  متصديان يا کارفرمايان مي توانند محل مشخصي را که کاملاً از محل هاي عمومي جدا باشد جهت افرادي که مي خواهند دخانيات مصرف کنند در نظر بگيرند.
5-  بهداشت بدن( دست ،گوش،دهان،پوست و...) 
5-1 - آشپزان وکارگران و ساير اشخاصي که با پخت و فراورده هاي غذايي سر و کار دارندموظفند هر روز قبل از شروع وبعد از خاتمه کار استحمام نمايند. 
5-2-  کليه کارکنان که با مواد غذايي سرو کار دارند بايد از انداختن آب دهان، عطسه يا سرفه و يا دست زدن به بيني، گوش و ديگر قسمت هاي بدن خودداري کنند.
5-3-کليه کارکنان که با مواد غذايي سرو کار دارند بايد دست ها را قبل از آغاز کار و پس از رفتن به توالت،  پس از دست زدن به مواد غذايي خام، ضايعات مواد غذايي و مواد شيميايي  با صابون و آب تميز بشويند.
5-4 - کليه کارکنان که با مواد غذايي سرو کار دارند بايد هنگام کار زيورآلاتي از قبيل انگشتر و ساعت را از دست خارج كنند.
5-5 - کليه کارکنان که با مواد غذايي سرو کار دارند اگر در پوست خود لک ،خراش و يا زخم عفوني داشته باشند بايد محل آن را با يک پوشش مقاوم به آب ببندند و مورد را قبل از شروع کار به کارفرما يا کارشناس بهداشت اطلاع دهند.
5-6  -كليه كاركناني كه با مواد غذايي سر و كار دارند بايد نظافت عمومي و فردي و آراستگي ظاهري (كوتاه نمودن موي سر و صورت و ناخن) را رعايت نمايند.
5-7 -كليه كاركنان مواد غذايي در صورت ابتلا به سرماخوردگي و يا بيماري ديگر بايد بطور موقت از كار بر كنار شوند. 
5-8 -كليه كاركنان مواد غذايي در صورت ابتلا به بيماري انگلي بايد تا پايان دوره درمان از تماس با مواد غذايي خودداري نمايند.

6-  استفاده از كفش

6-1 -كليه كاركنان مواد غذايي موظف هستند از دمپايي و امثالهم در ضمن كار استفاده ننمايند.
6-2 -كليه كاركنان مواد غذايي موظف هستند اصول بهداشتي از جمله جدا بودن كفش كار با كفش دستشويي و استفاده مداوم از صابون مايع را رعايت نمايند.

7-جمع آوري ودفع زباله
7-1-  زباله دان بايد مجهز به كيسه زباله و در محل مناسبي قرار گرفته و اطراف آن همواره تميز باشد.

8-  مبارزه با حشرات و جوندگان
8-1- مگس، پشه و ساير حشرات، سگ، گربه و موش وساير حيوانات بهيچ وجه نبايد در داخل اماكن ديده شوند.

9-  شرايط  ساختمان آشپز خانه
9-1- نگهداري هرگونه وسايل اضافي و مستهلك و مستعمل و مواد غذايي غيرقابل مصرف و ضايعات در محل آشپزخانه ممنوع است.

9-2- ورود افراد متفرقه به داخل آشپزخانه ممنوع است.

10- شستشوي ظروف
10-1- محل شستشو و نگهداري ظروف در قفسه ها بايد به گونه اي باشد كه خطر سقوط وجود نداشته باشد و مزاحمتي براي عبور و مرور ايجاد نكند.
10-2- ظروف بايد در ظرفشويي حداقل دو مرحله اي (شستشو- آبكشي) يا توسط دستگاههاي اتوماتيك شسته شود (شستشوي ابتدايي و قراردادن در دستگاه ظرفشويي جهت آبكشي)

10-3 - تعداد و ظرفيت هر ظرفشويي بايد متناسب با تعداد ظروف باشد.
10-4 -ظرفيت هر لگن يا هر واحد ظرفشويي بايد مجهز به آب گرم و سرد وتخليه مناسب  باشد.
10-5 - در صورت نداشتن ظرفشويي، ظروف پس از شستشو، در محل مناسب (قفسه مجهز به آب چكان) و بدون استفاده از پارچه و حوله و امثال آنها خشك و سپس در قفسه مخصوص ظروف نگهداري شود.
10-6 - قفسه، ويترين و گنجه ها بايد قا بل نظافت بوده و مجهز به در وشيشه سالم و هميشه تميز و فاصله كف آنها از زمين حداقل 20 سانتيمتر باشد.
11-  سالن غذاخوري
11-1- استفاده از قندان، نمكدان، نوشابه بدون سرپوش ممنوع است.
12 - بسته بندي مواد غذايي
12-1- استفاده از مواد غير استاندارد از جمله كاغذهاي بازيافتي و كاغذهايي كه تميز نباشد و روزنامه و همچنين كيسه هاي پلاستيكي جهت پيچيدن و بسته بندي مواد غذايي ممنوع است.
12-2 – جعبه هاي مقوايي و پاكت هاي كاغذي كه براي بسته بندي و حمل مواد غذايي استفاده ميشوند بايد از جنس سالم و استاندارد و كاملاً تميز و نو بوده و از نوع بازيافتي نباشد.
14-  حمل و نقل مواد غذايي

14-1- براي حمل و نقل و جابجايي مواد غذايي فاسد شدني مانند انواع گوشت دام و طيور و آبزيان، مواد پروتئيني، فرآورده هاي خام و پخته غذايي دام، شير و محصولات لبني و امثال آنها بايد منحصراً از وسائط نقليه مخصوص و مجهز به سردخانه سالم مناسب استفاده شود.
14-2- براي حمل و نقل و جابجايي هر نوع ماده غذايي كه بدون شسشتو و پخت و پز مجدد به مصرف ميرسد همچون انواع نان، شيريني جات و خشكبار و امثال آنها بايد از وسائط نقليه مخصوص و مجهز به اطاقك محفوظ و مناسب، تميز و بهداشتي استفاده شود.
14-3-  كليه افرادي كه در وسائط نقليه با جا بجايي مواد غذايي سروكار دارند بايد در خصوص اخذ كارت معاينه پزشكي  همچون ساير كاركنان اقدام نمايند. 
14-4- صاحبان وسائط نقليه موظفند قبلًا مجوز حمل و نقل مواد غذايي توسط وسيله نقليه مربوطه را از وزارت بهداشت اخذ نمو ده باشند.
14-5 - حمل و نقل مواد غذايي و بهداشتي توسط وسائط نقليه غيرمجاز ممنوع است.
14- اطفاء حريق
14-1- براي جلوگيري يا مبارزه با  حريق و انفجار و ساير خطرات احتمالي بايد پيش بيني هاي لازم با توجه به حجم كار و نوع فعاليت و تعداد كارگران بعمل آيد.

15-  حوادث وسوانح

15-1- در صورت بروز هرگونه سانحه براي كارگران در مراكز طبخ وتوزيع مواد غذايي مراتب بايد به اطلاع مسئول بهداشت و تغذيه برسد تا اقدامات لازم صورت پذيرد.

15-2- نگهداري مواد آتش زا مانند كپسول اكسيژن، نفت و غيره داخل آشپزخانه ممنوع است و وجود كپسول آتش نشاني و اطفاء حريق و نصب آن الزامي است.
16- شستشوي ظروف
21-1- محل شستشو و نگهداري ظروف در قفسه ها بايد به گونه اي باشد كه خطر سقوط وجود نداشته باشد و مزاحمتي براي عبور و مرور ايجاد نكند.
21-2- ظروف بايد در ظرفشويي حداقل دو مرحله اي (شستشو- آبكشي) يا توسط دستگاههاي اتوماتيك شسته شود (شستشوي ابتدايي و قراردادن در دستگاه ظرفشويي جهت آبكشي)

21-3 - تعداد و ظرفيت هر ظرفشويي بايد متناسب با تعداد ظروف باشد.
21-4 -ظرفيت هر لگن يا هر واحد ظرفشويي بايد مجهز به آب گرم و سرد وتخليه مناسب  باشد.
21-5 - در صورت نداشتن ظرفشويي، ظروف پس از شستشو، در محل مناسب (قفسه مجهز به آب چكان) و بدون استفاده از پارچه و حوله و امثال آنها خشك و سپس در قفسه مخصوص ظروف نگهداري شود.
21-6 - قفسه، ويترين و گنجه ها بايد قا بل نظافت بوده و مجهز به در وشيشه سالم و هميشه تميز و فاصله كف آنها از زمين حداقل 20 سانتيمتر باشد.
راهنمايي بهداشتي سردخانه و يخچال
1-نگهداري مواد غذايي

1-1-كليه مواد فاسد شدني بايد در يخچال و يا سردخانه مناسب نگهداري شود و مدت آن به  اندازه اي باشدكه ايجاد فساد يا تغيير كيفيت ننمايد.

1-2 - ا ز قراردادن و تلمبار كردن مواد غذايي در كف سردخانه بايد خودداري شود. لاشه هاي گوشت بايد به چنگك آويزان شود و ساير مواد غذايي مثل بسته هاي گوشت، مرغ و ماهي با در نظر گرفتن فضاي لازم بين آنها در قفسه ها و طبقه هاي سردخانه قرارداده شود. و از قرار دادن مواد غذايي بصورت انباشته و روي هم بدون داشتن ظرف يا پوشش پلاستيكي مناسب در داخل يخچال يا سردخانه خودداري شود.

1-3  - در سردخانه يخچال ها و فريزرها مواد غذايي هم گروه در يك طبقه يا در طبقات كنار هم قرار داده شود و از مجاور هم قرار دادن مواد غذايي مختلف مثل پنير، گوشت، كره، سبزي، مرغ و ماهي خودداري گردد.

1-4  - مواد گوشتي بايد در سردخانه هاي مجهز به دماسنج سالم و در دماي زير صفر بين منفي 18 تا منفي 25 درجه سانتيگراد نگهداري شوند.

1-5 - قبل از قراردادن انواع گوشت تازه در سردخانه زير صفر و پس از حمل گوشت از كشتارگاه براي كاهش درجه حرارت مي بايست آنرا در سردخانه بالاي صفر بمدت چند ساعت قرار داد تا از سفت شدن گوشت جلوگيري شود.

1-6 - مدت زمان نگهداري گوشت تازه پستانداران در سردخانه بالاي صفر 15 تا 20 ساعت، براي ماكيان 1 تا 6 ساعت و براي ماهي 1 تا 2 ساعت جهت عمليات قبل از انجماد كافي است.

1-7 -  بهتر است مواد غذايي گوشتي منجمد شده قبل از مصرف به اندازه مورد نياز از سردخانه زير صفر خارج شده و در سردخانه بالاي صفر در دماي 3 تا 7 درجه سانتيگراد نگهداري و پس از ذوب شدن يخ آن به مصرف برسد.

1-8 - کالا ها به ترتيب ورود خارج شوند تا کالاهاي قديمي تر اول مصرف شوند.
2-بهداشت و نظافت سردخا نه

2-1 - يخچال يا سردخانه بايد مجهز به دماسنج سالم بوده و درجه حرارت آنها بطور مرتب كنترل شود.
2-2 - نظافت و شستشوي داخل يخچال و سردخانه بايد پس از هر بار تخليه كلي و جزئي هر چند روز يكبار انجام شود..
2-3 - كارگران براي ورود به سردخانه از كفش مخصوص (چکمه يا دمپايي) سردخانه بايد استفاده كنند.

2-4 - قراردادن مواد غذايي پخته و خام و همچنين شسته و نشسته در كنار هم در داخل يخچال ممنوع بوده و يخچال و سردخانه همواره بايد تميز و عاري از هرگونه بوي نامطبوع باشد.

2-5 - دماي سردخانه بايد به دفعات متعدد و بطور مستمر روزانه چک شود.

2-6- در نزديكي سرد خا نه تجهيزات گرم كنند ه و يا مواد غذايي گرم قرار داده نشود.

2-7 - براي تنظيم ورود و خروج کالا  از سردخانه ها مي بايست برگه هايي كه شامل اطلاعاتي از قبيل شرح كالا، تاريخ توليد و تاريخ انقضاء مي باشند به کالا هاي ورودي جسبانده شود.
3-نحوه بسته بندي گوشت و ساير مواد غذايي
3-1- پس از مرحله آماده سازي مي بايست گوشت را در پوشش هاي پلاستيکي قرار داد و به طور کاملاً چسبيده به گوشت به صورت يک لايه نازک آن را بسته بندي نمود . براي بسته بندي بايد مورد ذيل را در نظر داشت :
الف) قابليت عبور هوا و رطوبت از آن ناچيز باشد.

ب) قابليت جذب چربي نداشته باشد. 
ج ) در مقابل تغيير درجه حرارت زياد منقبض و منبسط نشود.
د) داراي بو و مواد سمي نباشد (استفاده از کيسه هاي نايلوني مشکي در اين زمينه ممنوع است.)
ه ) به آساني از گوشت جدا شود.
3-2- براي نگهداري مواد غذايي در سردخانه از پوشش پلاستيكي كه بصورت چسبيده به سطح ماده غذايي بسته بندي شده استفاده گردد.
راهنماي بهداشتي انبار مواد غذايي

1- نظافت انبار مواد غذايي
1-1- ا نبار مواد غذايي بايد قابل تميز كردن بوده و بطور مرتب پس از هر بار تخليه و بارگيري نظافت و ضدعفوني شود.
1-2- ا نبار مواد غذايي بايد بنحو مطلوب تهويه و ميزان حرارت و رطوبت آن همواره مورد تأييد كارشناس بهداشت باشد.

راهنماي بهداشتي مواد غذايي

1-روغن مايع

1-1 - جهت طبخ مواد غذايي از روغن مايع (گياهي بدون كلسترول) استفاده گردد و حتي المقدور از روغن هيدروژنه استفاده نشود.
1-2  - جهت سرخ كردن مواد غذايي از روغن مخصوص سرخ كردني (Frying Oil) استفاده شود.

2 -كنسرو ها
2-1 - قبل از استفاده از انواع كنسروها، قوطي محتوي ماده غذايي در حرارت غير مستقيم بمدت 15 دقيقه جوشانده شود.

3- جوش شيرين
3- 1 - استفاده از جوش شيرين در پروسه توليد مواد غذايي ممنوع است .

4-كشك
4-1 -قبل از استفاده از كشك (حتماً پاستوريزه) مي بايست آنرا به مدت 15 دقيقه جوشاند.

5-آبليمو و...
5-1 - مواد غذايي مانند آبميوه و امثال آنها بايد در ظروف بسته بندي يكبار مصرف مورد تأييد وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي و ساخته شده از مواد اوليه نو (غيربازيافتي) و مرغوب و حتي الامكان تجزيه پذير و همواره سالم، تميز و بهداشتي عرضه گردد.
5-2 -آن دسته از مواد غذايي مذكور در ماده فوق كه توسط واحدهاي توليدي مجاز و داراي پروانه هاي معتبر بهداشتي تهيه و بطرق مجاز ديگر بسته بندي و عرضه ميشوند از شمول ماده مذكور مستثني مي باشند.

6-جوجه كباب و گو شت
6-1 - نگهداري جوجه مخصوص كباب (همراه با زعفران) بيش از 48 تا 72 ساعت در سردخانه زير صفر و 24 ساعت در سردخانه بالاي صفر مجاز نمي باشد.
6-2 - گوشت گـاو و گـوسفنـد بصـورت شقـه و گوشت گوسفند بصورت لاشه كامل مهمور به مهر سازمان هاي صلاحيت دار و يا در بسته هاي بهداشتي كه داراي مجوز اداره دامپزشكي يا وزارت بهداشت هستند تهيه و توسط كاميون هاي مجهز به سردخانه، حمل گردد. ورود هرگونه گوشت بصورت چرخ كرده ممنوع است.

7 - ساير مواد غذايي
7 – 1- هر نوع ماده غذايي در هرزمان از نظر ظاهري بايد سالم (بنا به تشخيص كارشناس بهداشت) و بنا به مورد داراي علامت استاندارد، تاريخ توليد و انقضاء شماره ثبت و پروانه ساخت و پروانه بهره برداري، بترتيب از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي و وزارت صنايع باشد.

7-2 - باقيمانده غذاها بهيچ وجه نبايد براي روز بعد مورد استفاده قرار گيرد.

7-3- سبزيجات و صيفي جاتي كه در مراكز عرضه مواد غذايي بصورت خام در اختيار استفاده كنندگان  قرار مي گيرند بايد درظرف هاي مخصوص و تميز، با آب سالم و مايع ظرفشويي شستشو شده و پس از گندزدايي، آبكشي و مصرف گردد.

8 – حمل و نقل مواد غذايي
8 -1 -كليه مواد غذايي قابل انجماد پروتئيني، قبل از انتقال از ماشين حمل بار به اماكن بايستي توسط كارشناس بهداشت محل بازبيني و مجوز بازبيني و مجوز خريد روزانه آنها نيز مورد تأييد قرار گيرد.
مشخصات مواد اوليه مورد مصرف اغذيه

مشخصات مواد اوليه مورد مصرف اغذيه

	گوشت گوسفند جوان محلي نر ( ذبح اسلامي )
	گوشت سردست گوسفند از گردن تا دم ،‌ و مغز ران پاك شده بدون زوائد چربي و استخوان و دنبه 

	گوشت گوساله جوان نر (‌ذبح اسلامي ) 
	گوشت سردست و راسته و مغز ران پاك شده بدون استخوان و زوائد و چربي

	راسته گوسفند يا گوساله
	گوشت راسته پاك شده بدون استخوان و چربي و ساير زوائد

	فيله 
	گوشت فيله پاك شده ، بدون دمار ،‌ريشه ،‌چربي و ساير زوائد

	مرغ
	مرغ خشكه پر بدون روده ،‌دل ،‌جگر ،‌سر ، پا ،‌سنگدان ، گردن و نوك بال ( آماده طبخ ) و پوست كنده

	استخوان مرغ
	استخوان بدست آمده از جوجه و مرغ مصرفي در آشپزخانه

	ماهي و ماهي فيله
	گوشت بدست آمده از ماهي سنگسر ، ميش ماهي و ماهي شير و ماهي اوزن برون ، قزل آلا ، شوريده ،‌حلوا

	سبزیجات خام و پخته شده :

سيب زميني 70 پخته ، فلفل دلمه اي50 خام، گل كلم 50 پخته ،كرفس50 پخته،‌ بادمجان50 پخته، ‌كدوسبز50 پخته  ،‌كدو حلوايي100 پخته ،‌گوجه فرنگي50 خام ، پياز 50خام  ،‌هويج 50 پخته، ‌خيار 70 خام، ‌لوبيا سبز 50 پخته ،‌تره فرنگي 50خام  ،‌كاهو50 خام ،‌كنگر50 پخته ،سبزي خوردن 50 خام،‌ سبزي معطر 50 خام، جعفري 50 خام،‌گشنيز 50 خام ،‌تره 50 خام ،‌شنبليله50 خام ،‌اسفناج 50 خام، قارچ 70 پخته ،‌كلم قرمز50 پخته ،‌ليموترش70 خام ، نارنج 70 خام ،‌نخود فرنگي 70 کنسرو ،‌لبو 70 پخته ، برنج خام 50 ، ذرت کنسروی  50 ،  خیار شور 50 ، ترشی 50 ، زیتون 50 ، شلغم خام یا پخته 70 گرم 
	وزن سبزيجات ذكر شده در صورتهاي اغذيه تماماً پاك شده و آماده طبخ مي باشد 

	سبزي مخلوط
	شامل 25% تره ،‌30% گشنيز ،‌10% شنبليله پاك شده و 35% جعفري مي باشد 

	نخود سبز كنسرو
	بدون آب


مواد اوليه مورد مصرف اغذيه

	رب گوجه فرنگي
	رب غليط (‌دوبل كنسانتره ) قوطي نظير رب گوجه فرنگي يك و يك يا مشابه با مهر استاندارد

	زرشك
	درجه يك گوشتي خشك تازه پاك شده مرغوب بدون آفت زدگي و خرده زوائد

	نمك برنج
	انواع نمك بلوري (‌كريستال )‌در بسته بندي قابل قبول نماينده كارفرما

	نمك غذا
	از نوع نمك آشپزخانه تصفيه شده يد دار و استاندارد و مورد قبول نماينده كارفرما

	جو و گندم پوست كنده 
	انواع درجه يك استاندارد بدون پوسيدگي و آفت زدگي و خرده و زوائد 

	خرده گوشت 
	خرده گوشت قابل مصرف در آشپزخانه از پاك كردن راسته ، سردست ران و قلوه گاه گوسفند و گوساله بعد از جدا كردن رگ ، پيه ، چربي ،‌دمار ، ريسه و استخوان و هرگونه زوائد بدست مي آيد و در همان جا چرخ ميگردد

	شنيسل مرغ
	كليه موارد ذكر شده در مشخصات گوشت مرغ به اضافه استخوان ران يا سينه

	جوجه كباب بي استخوان
	فيله و سينه خالي آماده سيخ 

	روغن مايع
	انواع درجه يك و استاندارد در بسته بندي قابل قبول نماينده كارفرما

	شير و ماست
	شير و ماست پاستوريزه درجه يك ( بسته بندي شده ) يا انواع قابل قبول نماينده كارفرا


مشخصات مواد اوليه مورد مصرف اغذيه

	پنير 
	انواع پاستوريزه شده و داراي پروانه ثبت تأئيد شده اداره استاندارد در بسته بندي قابل قبول نماينده كارفرما

	كشك
	انواع كشك مايع يا پاستوريزه شده در بسته بندي قابل قبول نماينده كارفرما 

	رشته آش ،‌ ماكاروني ،‌ورميشل
	انواع درجه يك مرغوب و داراي پروانه ثبت و تأئيد شده اداره استاندارد در بسته بندي قابل قبول نماينده كارفرما

	آرد گندم سفيد ،‌سوخاري ،‌برنج
	انواع درجه يك و مرغوب و داراي پروانه ثبت و تأئيد شده اداره استاندارد در بسته بندي قابل قبول نماينده كارفرما

	سس گوجه فرنگي
	از نوع درجه يك و مرغوب و داراي پروانه ثبت و تأئيد شده اداره استاندارد در بسته بندي قابل قبول نماينده كارفرما

	آبليمو ، سركه ،‌ آبغوره، گلاب و روغن زيتون 
	از نوع درجه يك و داراي پروانه ثبت و تأئيد شده اداره استاندارد در بسته بندي قابل قبول نماينده كارفرما

	كمپوت
	انواع كنسروهاي كمپوت تأئيد شده درجه يك و داراي شماره پروانه ثبت

	نمك روي ميز
	انواع نمك يددار مخصوص نمكدان از نوع مرغوب و استاندارد در بسته بندي قابل قبول نماينده كارفرما

	برنج
	از نوع طارم گيلان ،‌ صدري ،‌حسن سرايي ،‌                             آستانه اشرفيه  ، ‌سالاري درجه يك اعلاء 

	برنج آش
	از نوع خرده برنج ( طارم يا مشابه آن ) بدست آمده از پاك شده برنج

	حبوبات
	پاك شده خالي از مواد زائد


مشخصات مواد اوليه مورد مصرف اغذيه

	ادويه ،‌سماق ،‌ زردچوبه ،‌زعفران
	از نوع مرغوب و درجه يك در بسته بندي قابل قبول نماينده كارفرما

	آلوچه برقاني
	از نوع مرغوب و درشت

	گردو
	از نوع سفيد مرغوب

	باميه
	از نوع تازه و ريز

	ميوه ( دسر )
	از نوع مرغوب و درجه يك با توجه به فصول سال 

	كنسرو تن ماهی 
	انواع كنسرو تآیید شده از نوع مرغوب و درجه یك تآییدشده اداره استاندارد و دارای پروانه ساخت .


جرائم
 : الف – جدول جرائم عدم حضور نیروی انسانی پیمانکار 

	ردیف
	عنوان
	تعداد
	مبلغ جریمه به ریال

	1
	سرآشپز
	هرنفر
	حقوق روزانه + 100٪ جریمه طبق جدول آنالیز حقوقی

	2
	آشپز
	هرنفر
	حقوق روزانه + 100٪ جریمه طبق جدول آنالیز حقوقی

	3
	کمک آشپز
	هرنفر
	حقوق روزانه + 100٪ جریمه طبق جدول آنالیز حقوقی

	4
	سرپیشخدمت
	هرنفر
	حقوق روزانه + 100٪ جریمه طبق جدول آنالیز حقوقی

	5
	پیشخدمت
	هرنفر
	حقوق روزانه + 100٪ جریمه طبق جدول آنالیز حقوقی

	6
	سرکارگر
	هرنفر
	حقوق روزانه + 100٪ جریمه طبق جدول آنالیز حقوقی

	7
	ظرفشور
	هرنفر
	حقوق روزانه + 100٪ جریمه طبق جدول آنالیز حقوقی

	8
	نظافتچی
	هرنفر
	حقوق روزانه + 100٪ جریمه طبق جدول آنالیز حقوقی

	9
	صندوقدار
	هرنفر
	حقوق روزانه + 100٪ جریمه طبق جدول آنالیز حقوقی

	10
	انباردار
	هرنفر
	حقوق روزانه + 100٪ جریمه طبق جدول آنالیز حقوقی


ب : جدول جرائم بهداشتی

	ردیف
	شرح ( حسب مورد )
	به ازاء
	جمع

	1
	نداشتن کلاه پارچه ای در سر حین پخت غذا
	به ازاء هر نفر در روز
	10٪ حقوق روزانه

	2
	نداشتن کلاه پارچه ای در سر حین پذیرایی و سرو 
	به ازاء هر نفر در روز
	10٪ حقوق روزانه

	3
	نداشتن ماسک پارچه ای در حین پخت و تست غذا ( به غیر پخت کباب)
	به ازاء هر نفر در روز
	10٪ حقوق روزانه

	4
	نداشتن دستکش یک بار مصرف در حین تقسیم و توزیع غذا
	به ازاء هر نفر در روز
	10٪ حقوق روزانه

	5
	نداشتن روپوش خاص برای کارگران شستشوی ظرف
	به ازاء هر نفر در روز
	10٪ حقوق روزانه

	6
	نداشتن روپوش خاص برای کارگران نظافت اماکن 
	به ازاء هر نفر در روز
	10٪ حقوق روزانه

	7
	نداشتن روپش سفید برای آشپزان حین پخت و توزیع غذا
	به ازاء هر نفردرروز
	10٪ حقوق روزانه

	8
	مشاهده قشر آشپز درحال سرما خوردگی 
	به ازاء هر نفر در روز
	دو برابر حقوق روزانه

	9
	مشاهده قشر آشپز درحال سرما خوردگی همراه با عطسه
	به ازاء هر نفر در روز
	دو برابر حقوق روزانه

	10
	مشاهده تبخال بر لب و زخم و تاول درصورت کارکنان آشپزخانه 
	به ازاء هر نفر در روز
	حقوق روزانه

	11
	مشاهده زخم ، تاول بر روی دست کارکنان آشپزخانه به ویژه آشپز
	به ازاء هر نفر در روز
	حقوق روزانه

	12
	فقدان کارت بهداشتی یا انقضاء زمان کارت بهداشت برای قشر آشپز 
	به ازاء هر نفر در روز
	حقوق روزانه

	13
	کثیف بودن البسه کار
	به ازاء هر نفر در روز
	50٪ حقوق روزانه

	14
	عدم ضد عفونی ظروف در مسیر شستشوی ماشین ظرفشویی ، قاشق و چنگال 
	به ازاء شستشوی هر دستگاه
	000/000/1 ریال

	15
	عدم شستشوی مناسب ظرفهای پخت و توزیع غذا ( دیگ و دیگچه و پاتیل ) 
	به ازاء هر دستگاه
	000/000/1 ریال

	16
	خوب کار نکردن سردخانه زیر صفر بر اثر ازدیاد باز و بستن آن ( به طوریکه دمای سردخانه حدود 5 درجه سانتیگراد برسد)
	به ازاء هر عدد
	000/000/5 ریال

	17
	وضعیت نامناسب چیدن مواد غذایی در سردخانه 
	به ازاء هر سردخانه
	000/000/1 ریال

	18
	آوردن برنج آلوده به فضله موش ( به محض مشاهده برنج خام آلوده عودت خواهد گردید)
	به ازاء هر کیلوگرم
	000/ 10 ریال

	19
	خوب کار نکردن سردخانه بالای صفر بر اثر زیاد باز و بستن آن ( به طوریکه دمای سردخانه از 10 درجه سانتیگراد به بالاتر برسد ) 
	به ازاء هر سردخانه
	000/000/5 ریال

	20
	آوردن گوشت گوساله منجمد يا گوشت تازه ( در صورت عدم رعایت زنجیره سرد یا حمل با وسیله نقلیه غیر مجاز) (عودت خواهد شد. ) 
	به ازاء هر کیسه
	بطور کلی ممنوع

	21
	آوردن مرغ پایین تر از وزن مذکور در قرارداد و یا عدم رعایت زنجیره سرد ( حمل با وسیله نقلیه غیر مجاز ) ( به محض مشاهده عودت خواهد گردید) 
	به ازاء هر کیسه
	000/5 ریال

	22
	آوردن گوشت گوسفندی يا گوشت تازه ( در صورت عدم رعایت زنجیره سرد یا حمل با وسیله نقلیه غیر مجاز ) به محض مشاهده عودت خواهد گردید)  
	به ازاء هر کیلو
	000/10 ریال

	23
	عدم شستشوی دستها در قشر آشپز خانه پس از مراجعه به توالت 
	به ازاء هر نفر
	10٪ حقوق روزانه

	24
	برداشتن کفشورها به منظور جریان یافتن سریع فاضلاب لوله ( در آشپزخانه یا حمام ) 
	به ازاء هر کفشور
	000/500 ریال

	25
	حضور افراد متفرقه در سالن طبخ و توزیع غذا در رستوران ( بالای دیگ ) 
	به ازاء هر نفر
	000/000/1 ریال

	26
	حضور افراد خدمه و کمک آشپز به صورت غیر مجاز 
	به ازاء هر نفر
	000/000/1 ریال

	27
	عدم استحمام اولیه آشپزها
	به ازاء هر نفر
	10٪ حقوق روزانه

	28
	صحبت کردن آشپزها در رستوران بدون ماسک و در حین سرو غذا
	به ازاء هر نفر
	10٪ حقوق روزانه

	29
	استفاده ننمودن از کفش ایمنی در حین طبخ و سرو غذا توسط آشپزها و کمک آشپزها
	به ازاء هر نفر
	10٪ حقوق روزانه

	30
	صحبت کردن آشپزها در رستوران بدون ماسک بالای غذای پخته
	به ازاء هر نفر
	10٪ حقوق روزانه

	31
	بلند بودن ناخن کل خدمه پیمانکار
	به ازاء هر نفر
	10٪ حقوق روزانه

	32
	کثیف بودن و همچنین اطو نداشتن لباس کار پیشخدمتها
	به ازاء هر نفر
	30٪ حقوق روزانه

	33
	وجود شی خارجی در غذا مثل ریگ ، شن و پشگل
	در ازاء هر مورد
	000/000/1 ریال

	34
	بیرون آمدن فضله در غذا
	در ازاء هر فضله
	000/000/5 ریال

	35
	وجود شی خارجی در غذا و سالاد مثل سوسک ، مگس ، پشه و پینه دوز
	درازاء یک حشره
	000/000/3 ریال

	36
	وجود شی خارجی درغذا مثل سیم ، قطعه ای از تیغ ژیلت یا امثالهم 
	در ازاء هر قطعه
	000/000/10 ریال

	37
	در صورت ابتلا به اسهال ناشی از مسمومیت غذایی
	به ازاء هر نفر
	000/000/10 ریال

	38
	درصورت ابتلا به اسهال و استفراغ ناشی از مسمومیت غذایی
	به ازاء هر نفر
	000/000/10 ریال

	39
	درصورت ابتلا به اسهال واستفراغ ناشی ازمسمویت غذایی که منجربه بستری شدن گردد
	به ازاء هر نفر
	000/000/1 ریال

	40
	عدم شستشوی کامل سیخ کباب
	به ازاء هر عدد
	000/10 ریال

	41
	عدم شستشوی بشقاب غذا یا کاسه 
	به ازاء هر عدد
	000/10 ریال

	42
	عدم در دسترس قراردادن مواد شوینده
	به ازاء هر مرتبه 
	000/500 ریال

	43
	عدم دسترس قراردادن مواد ضدعفونی سبزیجات
	به ازاء هر مرتبه 
	000/500 ریال

	44
	عدم نظافت در سردخانه 
	به ازاء هر سردخانه 
	000/000/10 ریال

	45
	عدم تهیه مواد غذایی به موقع ( 48 ساعت قبل از طبخ ) 
	به ازاء هر وعده
	000/000/1 ریال

	46
	عدم شستشو و سمپاشی شوتینگ زباله 
	در صورت عدم شستشو هر دفعه
	000/000/1 ریال

	47
	درصورت استفاده از گوشت گوساله به جای گوشت گوسفند علاوه بر کسر مبلغ مابه التفاوت ، دو برابر مبلغ مابه التفاوت نیز به عنوان جریمه از مطالبات پیمانکار کسر خواهدشد. 


-  درصورتی که جبران خساراتي در این ماده ذکر نگردیده باشد حسب سایر شروط قرارداد عمل خواهد شد ونیز در صورت وجود دوجریمه برای یک خطا/خسارت ، نظر کارفرما ملاک خواهد بود. 

ج – جدول جرائم تهیه و طبخ و توزیع غذا

	ردیف
	موضوع
	دفعات تکرار
	مبلغ جریمه ( ریال )

	1
	پایین بودن کیفیت غذا
	مرتبه اول
	000/000/4

	2
	پایین بودن کیفیت غذا
	مرتبه دوم
	000/000/6

	3
	پایین بودن کیفیت غذا
	مرتبه سوم
	000/000/8

	4
	غیر قابل استفاده بودن غذا
	به ازاء هر مرتبه 
	000/000/20

	5
	پایین بودن کیفیت میوه ضمن عدم پرداخت وجه به پیمانکار
	به ازاء هر مرتبه 
	000/000/5

	6
	طولانی شدن زمان توزیع غذا به علت عدم تأمین نیروی انسانی
	به ازاء هر مرتبه 
	000/000/5

	7
	عدم رعایت اوزان آنالیز غذا
	به ازاء هر مرتبه 
	000/000/2

	8
	عدم حضور وانت مسقف در ساعات توزیع غذا
	به ازاء هر مرتبه 
	000/000/2

	9
	تغییر برنامه غذایی بدلیل عدم تأمین بموقع
	به ازاء هر مرتبه 
	000/000/5

	10
	تغییر برنامه دسر و پیش غذا بدلیل عدم تأمین بموقع 
	به ازاء هر مرتبه 
	000/000/1

	11
	استفاده از غذای پخته شده وعده قبل
	به ازاء هر مرتبه 
	000/000/5

	12
	استفاده مجدد از روغن مصرف شده
	به ازاء هر مرتبه 
	000/000/3

	13
	استفاده از مواد غذایی تاریخ گذشته
	به ازاء هر مرتبه 
	000/000/10

	14
	پایین بودن کیفیت برنج پخته شده
	به ازاء هر مرتبه 
	000/000/4

	15
	عدم تهیه مواد غذایی به موقع ( 48 ساعت قبل از طبخ ) 
	به ازاء واحد
	000/000/4


د – جدول سایر جرائم 

	ردیف
	موارد 
	توضیحات
	مبلغ جریمه ( ریال )

	1
	عدم ارائه گواهی عدم اعتیاد پرسنل
	
	000/000/1 به ازای هر نفر

	2-
	عدم ارائه HSE PLAN
	قبل از شروع بکار ارائه شود
	000/500 به ازای هر روز تأخیر

	3
	عدم حضور نماینده / بازرس HSE
	تأیید ایمنی قبل از شروع بکار
	000/700 به ازای هر روز عدم حضور

	4
	تأخیر در ارائه به موقع آمار ماهیانه 
	
	000/50 به ازای هر روز تأخیر

	5
	عدم ارائه گزارش بموقع حوادث و شبه حوادث
	
	000/500 به ازای هر مورد

	6
	عدم تشکیل کمیته های ایمنی و حفاظت فنی و یا جلسات HSE
	
	000/000/1 به ازای هر ماه

	7
	استعمال دخانیات در محوطه های ممنوعه
	علاوه بر اخراج فرد خاطی
	000/100 به ازای هر مورد

	8
	عدم ارائه کارت بهداشت برای افرادیکه با مواد غذایی سر و کار دارند
	جلوگیری از انجام کار
	000/500 به ازای هر مورد


تعداد پرسیون سالیانه شام سبک (بدون نرخ )

	  رديف
	     انواع غذاهای مورد مصرف بعنوان شام سبک
	تعداد پرسيون ماهیانه
	تعدا پرسیون سالانه

	1. 
	خوراک کوبیده 
	
	

	2. 
	خوراک مرغ 
	
	

	3. 
	خوراک همبرگر
	
	

	4. 
	خوراک کتلت
	
	

	5. 
	راگو
	
	

	6. 
	کوکو سبزی
	
	

	7. 
	کوکو سیب زمینی
	
	

	8. 
	آش رشته 
	
	

	9. 
	ماکارونی 
	
	

	10. 
	شیر و بیسکویت
	
	

	11. 
	کوفته تبریزی  
	
	


جدول تسهيلات و تجهيزات و اقلام واگذاري اماني كارفرما به پيمانكار

	رديف
	نام تسهیلات و...... و مكان واگذاري
	تعداد
	تاريخ واگذاري

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


جدول مواد مصرفی

	ردیف
	نوع مواد مورد نیاز
	میزان مصرف ماهیانه
	توضیحات

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


جدول نوع ابزار کار و ماشین آلات مورد نیاز

	ردیف
	نوع ابزار کار و ماشین آلات مورد نیاز
	مقادیر / تعداد مورد نیاز طی مدت قرارداد
	توضیحات

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


جدول لباس کارکنان
	ردیف
	نوع شغل
	البسه
	توضیحات

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش قرمه سبزي  با گوشت مرغ - منوی شماره 1
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت فیله مرغ
	90 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	سبزي مخلوط
	120 گرم
	
	

	4
	لوبيا چيتي / قرمز
	30 گرم
	
	

	5
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	6
	روغن مایع 
	30 گرم
	
	

	7
	ليمو عماني
	2 گرم
	
	

	8
	نمك ،‌ فلفل و زرد چوبه
	بقدر کافی 
	
	

	9
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش قرمه سبزي  با گوشت گوسفند - منوی شماره 2
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت ران گوسفندی
	90 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	سبزي مخلوط
	120 گرم
	
	

	4
	لوبيا چيتي / قرمز
	30 گرم
	
	

	5
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	6
	روغن مایع 
	30 گرم
	
	

	7
	ليمو عماني
	2 گرم
	
	

	8
	نمك ،‌ فلفل و زرد چوبه
	بقدر کافی 
	
	


	9
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش قرمه سبزي  با گوشت گوساله - منوی شماره 3
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت ران گوساله
	90  گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	سبزي مخلوط
	120 گرم
	
	

	4
	لوبيا چيتي / قرمز
	30 گرم
	
	

	5
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	6
	روغن مایع 
	30 گرم
	
	

	7
	ليمو عماني
	2 گرم
	
	

	8
	نمك ،‌ فلفل و زرد چوبه
	بقدر کافی 
	
	

	9
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش قيمه سيب زميني با گوشت مرغ  – منوی شماره 4

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت فیله مرغ
	90 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	لپه
	30 گرم
	
	

	4
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	5
	رب گوجه فرنگي
	20 گرم
	
	

	6
	ليمو عماني
	2 گرم
	
	

	7
	سيب زميني
	100 گرم
	
	

	9
	گوجه فرنگي تازه
	40 گرم
	
	

	10
	نمك ،‌ فلفل و ادويه
	بقدر کافی
	
	

	11
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش قيمه سيب زميني با گوشت گوسفند – منوی شماره 5

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت ران گوسفند
	90 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	لپه
	30 گرم
	
	

	4
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	5
	رب گوجه فرنگي
	20 گرم
	
	

	6
	ليمو عماني
	2 گرم
	
	

	7
	سيب زميني
	100 گرم
	
	

	9
	گوجه فرنگي تازه
	40 گرم
	
	

	10
	نمك ،‌ فلفل و ادويه
	بقدر کافی
	
	

	11
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش قيمه سيب زميني با گوشت گوساله – منوی شماره 6

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت ران گوساله
	90 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	لپه
	30 گرم
	
	

	4
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	5
	رب گوجه فرنگي
	20 گرم
	
	

	6
	ليمو عماني
	2 گرم
	
	

	7
	سيب زميني
	100 گرم
	
	

	9
	گوجه فرنگي تازه
	40 گرم
	
	

	10
	نمك ،‌ فلفل و ادويه
	بقدر کافی
	
	

	11
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلوخورش قیمه بادمجان با گوشت مرغ – منوی شماره 7

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت فیله مرغ
	90 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	160 گرم
	
	

	3
	بادمجان
	200 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	40 گرم
	
	

	5
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	6
	رب گوجه فرنگي 
	40 گرم
	
	

	7
	آبليمو و آبغوره
	20 گرم
	
	

	8
	گوجه فرنگي تازه 
	40 گرم
	
	

	9
	نمك ،‌ فلفل و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	10
	لپه
	20 گرم
	
	

	11
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلوخورش قیمه بادمجان با گوشت گوسفند – منوی شماره 8

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت ران گوسفند
	90 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	160 گرم
	
	

	3
	بادمجان
	200 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	40 گرم
	
	

	5
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	6
	رب گوجه فرنگي 
	40 گرم
	
	

	7
	آبليمو و آبغوره
	20 گرم
	
	

	8
	گوجه فرنگي تازه 
	40 گرم
	
	

	9
	نمك ،‌ فلفل و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	10
	لپه
	20 گرم
	
	

	11
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلوخورش قیمه بادمجان با گوشت گوساله – منوی شماره 9

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت ران گوساله
	90 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	160 گرم
	
	

	3
	بادمجان
	200 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	40 گرم
	
	

	5
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	6
	رب گوجه فرنگي 
	40 گرم
	
	

	7
	آبليمو و آبغوره
	20 گرم
	
	

	8
	گوجه فرنگي تازه 
	40 گرم
	
	

	9
	نمك ،‌ فلفل و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	10
	لپه
	20 گرم
	
	

	11
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش لوبياي سبز با گوشت مرغ – منوی شماره 10

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت فیله مرغ
	90 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	لوبياي سبز پاك شده 
	100 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	5
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	6
	رب گوجه فرنگي
	30 گرم
	
	

	7
	آبليمو
	10 گرم
	
	

	8
	گوجه فرنگي
	40 گرم
	
	

	9
	نمك ، فلفل و زردچوبه
	بقدر كافي
	
	

	10 
	زعفران
	03/0 گرم 
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش لوبياي سبز با گوشت گوسفند– منوی شماره 11

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت ران گوسفند
	90 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	لوبياي سبز پاك شده 
	100 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	5
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	6
	رب گوجه فرنگي
	30 گرم
	
	

	7
	آبليمو
	10 گرم
	
	

	8
	گوجه فرنگي
	40 گرم
	
	

	9
	نمك ، فلفل و زردچوبه
	بقدر كافي
	
	

	10 
	زعفران
	03/0 گرم 
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش لوبياي سبز با گوشت گوساله– منوی شماره 12

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت ران گوساله
	90 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	لوبياي سبز پاك شده 
	100 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	5
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	6
	رب گوجه فرنگي
	30 گرم
	
	

	7
	آبليمو
	10 گرم
	
	

	8
	گوجه فرنگي
	40 گرم
	
	

	9
	نمك ، فلفل و زردچوبه
	بقدر كافي
	
	

	10 
	زعفران
	03/0 گرم 
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش كدوسبز با گوشت مرغ – منوی شماره 13

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت فیله مرغ
	90 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	كدو
	250 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	30 گرم
	
	

	5
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	6
	رب گوجه فرنگي
	30 گرم
	
	

	7
	آبليمو
	10 گرم
	
	

	8
	گوجه فرنگي تازه 
	40 گرم
	
	

	9
	نمك ، فلفل و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	10 
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش كدوسبز با گوشت گوسفند – منوی شماره 14

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت ران گوسفند
	90 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	كدو
	250 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	30 گرم
	
	

	5
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	6
	رب گوجه فرنگي
	30 گرم
	
	

	7
	آبليمو
	10 گرم
	
	

	8
	گوجه فرنگي تازه 
	40 گرم
	
	

	9
	نمك ، فلفل و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	10 
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش كدوسبز با گوشت گوساله – منوی شماره 15

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت ران گوساله جوان
	90 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	كدو
	250 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	30 گرم
	
	

	5
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	6
	رب گوجه فرنگي
	30 گرم
	
	

	7
	آبليمو
	10 گرم
	
	

	8
	گوجه فرنگي تازه 
	40 گرم
	
	

	9
	نمك ، فلفل و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	10 
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش كرفس با گوشت مرغ – منوی شماره 16
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت فیله مرغ
	90 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	كرفس پاك شده
	150 گرم
	
	

	4
	رب گوجه فرنگي 
	20 گرم
	
	

	5
	نعناع و جعفري
	60 گرم
	
	

	6
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	7
	نمك و فلفل 
	بقدر كافي
	
	

	8
	آبليمو
	10 گرم
	
	

	9
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	10 
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش كرفس با گوشت گوسفند – منوی شماره 17

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت ران گوسفندی
	90 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	كرفس پاك شده
	150 گرم
	
	

	4
	رب گوجه فرنگي 
	20 گرم
	
	

	5
	نعناع و جعفري
	60 گرم
	
	

	6
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	7
	نمك و فلفل 
	بقدر كافي
	
	

	8
	آبليمو
	10 گرم
	
	

	9
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	10 
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش كرفس با گوشت گوساله – منوی شماره 18
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت ران گوساله
	90 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	كرفس پاك شده
	150 گرم
	
	

	4
	رب گوجه فرنگي 
	20 گرم
	
	

	5
	نعناع و جعفري
	60 گرم
	
	

	6
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	7
	نمك و فلفل 
	بقدر كافي
	
	

	8
	آبليمو
	10 گرم
	
	

	9
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	10 
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش آلو اسفناج با گوشت مرغ- منوی شماره 19

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت فیله مرغ
	90 گرم 
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	آلو برقاني
	45 گرم
	
	

	4
	اسفناج
	150 گرم
	
	

	5
	رب گوجه فرنگي
	25 گرم
	
	

	6
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	7
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	8
	پياز داغ
	30 گرم
	
	

	9
	آبليمو
	بقدر كافي
	
	

	10 
	شكر
	بقدر كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش آلو اسفناج با گوشت گوسفند- منوی شماره 20
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت گوسفند
	90 گرم 
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	آلو برقاني
	45 گرم
	
	

	4
	اسفناج
	150 گرم
	
	

	5
	رب گوجه فرنگي
	25 گرم
	
	

	6
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	7
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	8
	پياز داغ
	30 گرم
	
	

	9
	آبليمو
	بقدر كافي
	
	

	10 
	شكر
	بقدر كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش آلو اسفناج با گوشت گوساله- منوی شماره 21

	ديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت ران گوساله
	90 گرم 
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	آلو برقاني
	45 گرم
	
	

	4
	اسفناج
	150 گرم
	
	

	5
	رب گوجه فرنگي
	25 گرم
	
	

	6
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	7
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	8
	پياز داغ
	30 گرم
	
	

	9
	آبليمو
	بقدر كافي
	
	

	10 
	شكر
	بقدر كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش باميه با گوشت مرغ – منوی شماره 22

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت فیله مرغ
	90گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	باميه ريز پاك شده
	100 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	30 گرم
	
	

	5
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	6
	رب گوجه فرنگي
	20 گرم
	
	

	7
	آبليمو
	10 گرم
	
	

	8
	نمك ، فلفل و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	9
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	10
	گوجه فرنگي
	بقدر كافي 
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش باميه با گوشت گوسفند – منوی شماره 23

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت ران گوسفند
	90 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	باميه ريز پاك شده
	100 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	30 گرم
	
	

	5
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	6
	رب گوجه فرنگي
	20 گرم
	
	

	7
	آبليمو
	10 گرم
	
	

	8
	نمك ، فلفل و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	9
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	10
	گوجه فرنگي
	بقدر كافي 
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش باميه با گوشت گوساله – منوی شماره 24

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت ران گوساله جوان
	90 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	باميه ريز پاك شده
	100 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	30 گرم
	
	

	5
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	6
	رب گوجه فرنگي
	20 گرم
	
	

	7
	آبليمو
	10 گرم
	
	

	8
	نمك ، فلفل و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	9
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	10
	گوجه فرنگي
	بقدر كافي 
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورشت فسنجان با مرغ – منوی شماره 25

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	2
	فیله مرغ 
	150 گرم
	
	

	3
	مغز گردو
	70 گرم
	
	

	4
	رب انار
	40 گرم
	
	

	5
	شكر
	20 گرم
	
	

	6
	روغن مایع 
	10 گرم
	
	

	7
	پياز داغ
	10 گرم
	
	

	8
	نمك و فلفل
	بقدر كافي
	
	

	9
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورشت فسنجان با گوسفند– منوی شماره 26

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	2
	گوشت ران گوسفند 
	90  گرم
	
	

	3
	مغز گردو
	70 گرم
	
	

	4
	رب انار
	40 گرم
	
	

	5
	شكر
	20 گرم
	
	

	6
	روغن مایع 
	10 گرم
	
	

	7
	پياز داغ
	10 گرم
	
	

	8
	نمك و فلفل
	بقدر كافي
	
	

	9
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورشت فسنجان با گوساله– منوی شماره 27

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	2
	گوشت ران گوساله 
	90  گرم
	
	

	3
	مغز گردو
	70 گرم
	
	

	4
	رب انار
	40 گرم
	
	

	5
	شكر
	20 گرم
	
	

	6
	روغن مایع 
	10 گرم
	
	

	7
	پياز داغ
	10 گرم
	
	

	8
	نمك و فلفل
	بقدر كافي
	
	

	9
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش كاري با مرغ – منوی شماره 28

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	فیله مرغ 
	90 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	4
	آرد نخودچي
	15 گرم
	
	

	5
	پودر كاري
	50 گرم
	
	

	6
	پيازداغ
	40 گرم
	
	

	7
	ادويه مخصوص
	5 گرم
	
	

	8
	رب گوجه فرنگي
	30 گرم
	
	

	9
	سركه ، نمك ، فلفل 
	بقدر كافي
	
	

	10
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو  خورش میگو با قارچ – منوی شماره 29

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	میگو پاک کرده
	200 گرم
	
	

	2
	قارچ 
	40 گرم
	
	

	3
	برنج
	170 گرم
	
	

	4
	رب گوجه
	20 گرم
	
	

	5
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	6
	نمک ، فلفل و ادویجات
	بقدر کافی
	
	

	7
	روغن مایع
	30 گرم
	
	

	8
	پیاز داغ
	10 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراک جگر کبابی – منوی شماره 30

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	جگر گوسفندی
	150 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراك جوجه كباب – منوی 31

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	جوجه بدون استخوان
	270 گرم
	
	

	2
	آبليمو براي خواباندن
	10 گرم
	
	

	3
	پياز براي آب پياز
	30 گرم
	
	

	4
	نمك و فلفل ، ليمو يا نارنج
	بقدر كافي
	
	

	5
	روغن مایع
	بقدر کافی
	
	

	6
	كره
	5 گرم
	
	

	7
	گوجه فرنگی
	50 گرم
	
	

	8
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراک كباب چوبي – منوی شماره 32

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت فیله گوساله آماده طبخ
	170 گرم
	
	

	2
	روغن زيتون
	بقدر کافی 
	
	

	3
	پياز 
	30 گرم
	
	

	4
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	5
	نمك ،‌ فلفل ، ادويه 
	به مقدار كافي
	
	

	6
	سبزيجات فصل
	به تعداد كافي 
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراك ماهيچه – منوی شماره 33

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هركيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	ماهيچه گوسفندبااستخوان(آماده طبخ)
	يك عدد 350 گرم 
	
	

	2
	روغن مایع 
	5 گرم
	
	

	3
	پياز 
	40 گرم
	
	

	4
	رب گوجه فرنگي
	10گرم
	
	

	5
	آرد ( براي سس )
	5 گرم
	
	

	6
	آب ليمو
	5 گرم
	
	

	7
	نمك ،‌ فلفل ،‌ ادويه و سير
	به مقدار كافي
	
	

	8
	سبزيجات فصل
	به مقدار كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده كوفته برنجي – منوی شماره 34

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت گوساله بدون چربي (آماده طبخ)
	100 گرم
	
	

	2
	لپه
	20 گرم
	
	

	3
	برنج آش
	20 گرم
	
	

	4
	پياز داغ
	20 گرم
	
	

	5
	آلو مشهدي
	30 گرم
	
	

	6
	سبزي مخلوط
	40 گرم
	
	

	7
	تخم مرغ
	25 گرم
	
	

	8
	آرد نخودچي
	10 گرم 
	
	

	9
	روغن مایع
	بقدر کافی 
	
	

	10
	رب گوجه فرنگي
	20 گرم 
	
	

	11
	زرشك و گردو
	هر کدام5 گرم
	
	

	12
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	13
	نمك ، فلفل و زردچوبه 
	به مقدار كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده كوفته تبريزي – منوی شماره 35 XE "ريز اجزاي تشكيل دهنده كوفته تبريزي – منوی شماره 35" \r "OLE_LINK1" \b 
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت گوساله و گوسفند  بدون چربي ( آماده طبخ ) 50-50
	100 گرم
	
	

	2
	برنج 
	20 گرم
	
	

	3
	لپه
	20 گرم
	
	

	4
	سبزي مخلوط
	20 گرم
	
	

	5
	مغز گردو
	5 گرم
	
	

	6
	زرشك سياه
	3 گرم
	
	

	7
	روغن مایع 
	بقدر كافي
	
	

	8
	ادويجات ( نمك ،‌ فلفل ،‌ ادويه )
	بقدر كافي
	
	

	9
	آلو بخارايي
	25 گرم
	
	

	10
	پياز داغ
	10 گرم
	
	

	11
	رب گوجه فرنگي
	20 گرم
	
	

	12
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراک  كباب بلغاري یا قفقازی یا بختیاری – منوی شماره 36
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت فيله پاك كرده گوساله 
	120 گرم
	
	

	2
	جوجه بدون استخوان ( سینه فیله )
	120 گرم
	
	

	3
	پياز 
	30 گرم
	
	

	4
	آب ليمو
	10 گرم
	
	

	5
	كره تاب
	10 گرم
	
	

	6
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	7
	نمك ،‌ فلفل و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراك كباب سلطاني – منوی شماره 37
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت فيله گوساله ( آماده طبخ )
	170 گرم
	
	

	2
	پياز
	30 گرم
	
	

	3
	كره 
	5 گرم
	
	

	4
	زعفران
	03/0
	
	

	5
	نمك و فلفل
	به مقدار كافي
	
	

	6
	سبزيجات فصل
	به مقدار كافي
	
	

	7
	گوجه فرنگي 
	70 گرم 
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراك شيشليك  - منوی شماره 38
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت فیله گوساله ( آماده طبخ 
	170 گرم
	
	

	2
	پياز( براي آب پياز )
	30 گرم
	
	

	3
	كره براي كره تاب
	5 گرم
	
	

	4
	آبليمو
	5 گرم
	
	

	5
	گوجه ،‌نارنج يا ليموترش بر حسب فصل 
	60 گرم
	
	

	6
	ادویجات
	بقدر کافی
	
	

	7
	برنج خام 
	50 گرم
	
	

	8
	نمك ،‌ فلفل
	بقدر كافي
	
	

	9
	کیوی
	بقدر كافي
	
	

	10
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراك كباب برگ – منوی شماره 39
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت  فيله گوساله 
	170 گرم
	
	

	2
	پياز براي آب پياز
	20 گرم
	
	

	3
	كره
	5 گرم
	
	

	4
	نمك و ادویجات 
	بقدر كافي 
	
	

	5
	گوجه فرنگی
	50 گرم
	
	

	6
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراك كباب كوبيده با گوشت مرغ – منوی شماره 40
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	سینه فیله مرغ بدون استخوان
	180 گرم
	
	

	2
	تخم مرغ
	5 گرم
	
	

	3
	پياز
	40 گرم
	
	

	4
	گوجه فرنگي
	60 گرم
	
	

	5
	ادویجات
	بقدر كافي
	
	

	6
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراك كباب كوبيده (‌معادل 2 سيخ ) – منوی شماره 41
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت مخلوط گوساله و گوسفند (‌50-50 ) ‌آماده سيخ 
	180گرم
	
	

	2
	تخم مرغ
	5 گرم
	
	

	3
	پياز
	40 گرم
	
	

	4
	گوجه فرنگي
	60 گرم
	
	

	5
	ادویجات 
	بقدر كافي
	
	

	6
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده ماكاروني با سس و پنير – منوی شماره 42
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت گوساله قیمه شده
	80 گرم
	
	

	2
	رب گوجه فرنگي 
	40 گرم
	
	

	3
	پياز 
	40 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	5
	ماكاروني 
	165 گرم
	
	

	6
	پنير رنده شده 
	30 گرم
	
	

	7
	نمك ، فلفل و زرچوبه
	به مقدار لازم
	
	

	8
	سس قرمز تک نفره
	یک عدد
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده ماكاروني با سس و پنير ( با گوشت مرغ ) – منوی شماره 42

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	فیله مرغ
	90 گرم
	
	

	2
	رب گوجه فرنگي 
	40 گرم
	
	

	3
	پياز 
	40 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	5
	ماكاروني 
	165 گرم
	
	

	6
	پنير رنده شده 
	30 گرم
	
	

	7
	نمك ، فلفل و زرچوبه
	به مقدار لازم
	
	

	8
	سس قرمز تک نفره
	یک عدد
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراك زبان – منوی شماره 43
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	زبان گوساله ( آماده طبخ )
	200 گرم
	
	

	2
	پياز داغ
	5 گرم
	
	

	3
	رب گوجه فرنگي
	15 گرم
	
	

	4
	آرد
	5 گرم
	
	

	5
	روغن مایع
	5 گرم
	
	

	6
	آب ليمو
	5 گرم
	
	

	7
	نمك ، فلفل و ادويه
	به مقدار كافي
	
	

	8
	سبزيجات فصل
	به مقدار كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده رولت گوشت – منوی شماره 44
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت مخلوط گوساله و گوسفند (50 – 50 )
	120 گرم
	
	

	2
	تخم مرغ
	40 گرم
	
	

	3
	روغن مایع  
	30 گرم 
	
	

	4
	سيب زميني
	30 گرم
	
	

	5
	پياز داغ
	10 گرم
	
	

	6
	جعفري 
	10 گرم 
	
	

	7
	زرشك 
	10 گرم
	
	

	8
	نمك ،‌ فلفل و ادويه 
	به مقدار كافي
	
	

	9
	سبزيجات فصل
	به مقدار كافي 
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده روتي گوسفندی – منوی شماره 45
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	ران گوسفندی
	 180 گرم
	
	

	2
	روغن مایع
	15 گرم
	
	

	3
	پياز
	10 گرم 
	
	

	4
	هويج
	10 گرم
	
	

	5
	آرد (‌ براي سس )
	10 گرم
	
	

	6
	رب گوجه فرنگي
	20 گرم
	
	

	7
	نمك ، فلفل و ادويه
	به مقدار كافي
	
	

	8
	سبزيجات فصل
	به مقدار كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده روتي گوساله – منوی شماره 46
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	ران گوساله جوان
	150 گرم
	
	

	2
	روغن مایع
	15 گرم
	
	

	3
	پياز
	10 گرم 
	
	

	4
	هويج
	10 گرم
	
	

	5
	آرد (‌ براي سس )
	10 گرم
	
	

	6
	رب گوجه فرنگي
	20 گرم
	
	

	7
	نمك ، فلفل و ادويه
	به مقدار كافي
	
	

	8
	سبزيجات فصل
	به مقدار كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده راگو گوسفندی – منوی شماره 47
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت ران گوسفند 
	150 گرم
	
	

	2
	هويج
	80 گرم
	
	

	3
	پياز ريز
	80 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	15 گرم
	
	

	5
	آرد
	5 گرم
	
	

	6
	رب گوجه فرنگي
	30 گرم
	
	

	7
	پوره سيب زميني
	70 گرم
	
	

	8
	نمك و فلفل 
	به مقدار كافي
	
	

	9
	به
	50 گرم
	
	

	10
	لوبیا سبز
	50 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراک کباب بیفتک – منوی شماره 48
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت گوساله مخصوص بيفتك بدون استخوان 
	170 گرم
	
	

	2
	پياز
	50 گرم
	
	

	3
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	4
	پياز خلال – جعفري
	30 گرم
	
	

	5
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	6
	نمك ، فلفل و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده دلمه مخلوط – منوی شماره 49
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت گوسفند و گوساله (50-50)
	100 گرم
	
	

	2
	بادمجان دلمه اي 
	1 عدد
	
	

	3
	فلفل دلمه اي
	1 عدد
	
	

	4
	گوجه فرنگي درشت 
	1 عدد
	
	

	5
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	6
	سبزي مخلوط
	50 گرم
	
	

	7
	پياز داغ
	2 گرم
	
	

	8
	آب ليمو
	15 گرم
	
	

	9
	برنج آش 
	20 گرم
	
	

	10
	رب گوجه فرنگي 
	30 گرم
	
	

	11
	نمك ، فلفل و زردچوبه
	به مقدار كافي 
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده كوكوسبزي – منوی شماره 50
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	سبزي مخلوط
	180 گرم 
	
	

	2
	تخم مرغ متوسط
	1 عدد
	
	

	3
	زرشك
	10 گرم
	
	

	4
	گردوي مرغوب 
	10 گرم
	
	

	5
	روغن مایع
	30 گرم
	
	

	6
	آرد
	5 گرم 
	
	

	7
	نمك فلفل
	به مقدار كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده كتلت – منوی شماره 51
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت مخلوط گوسفند و گوساله ( آماده طبخ)
	120 گرم
	
	

	2
	تخم مرغ
	20 گرم
	
	

	3
	سيب زميني
	60 گرم
	
	

	4
	نان سفيد
	10 گرم
	
	

	5
	سوخاري
	25 گرم
	
	

	6
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	7
	پياز
	20 گرم
	
	

	8
	نمك و فلفل
	بقدر كافي
	
	

	9
	سس قرمز
	یک عدد
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراك مرغ با آلو - منوی شماره 52
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	مرغ بدون پوست با استخوان ( آماده طبخ )
	350 گرم
	
	

	2
	رب گوجه فرنگي 
	20 گرم
	
	

	3
	آلو
	15 گرم
	
	

	4
	پياز داغ
	10 گرم
	
	

	5
	روغن مایع
	10 گرم
	
	

	6
	نمك ، فلفل و ادويه 
	بقدر كافي
	
	

	7
	هويج آب پز
	50 گرم
	
	

	8
	زعفران 
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراك مرغ سوخاري – منوی شماره 53

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	مرغ بدون پوست ( آماده طبخ )
	350 گرم
	
	

	2
	آرد سوخاري
	20 گرم
	
	

	3
	روغن مایع
	50 گرم
	
	

	4
	هويج آب پز
	بقدر كافي
	
	

	5
	پياز 
	بقدر كافي
	
	

	6
	جعفري
	بقدر كافي
	
	

	7
	نمك ، فلفل و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	8
	ليمو ترش يا نارنج
	50 گرم
	
	

	9
	زعفران 
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراك سینه مرغ– منوی شماره 54

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	سینه مرغ ( آماده طبخ و بدون استخوان )
	150 گرم
	
	

	2
	سیب زمینی سرخ شده
	100 گرم
	
	

	3
	هویج
	50 گرم
	
	

	4
	فلفل دلمه 
	40 گرم
	
	

	5
	رب گوجه فرنگی
	20 گرم
	
	

	6
	پیاز داغ
	10 گرم
	
	

	7
	نمک و فلفل و ادویه 
	به میزان کافی
	
	

	8
	قارچ
	30 گرم
	
	

	9
	گوجه فرنگی
	20 گرم
	
	

	10
	زعفران 
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراك مرغ  – منوی شماره 54
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	مرغ بدون پوست با استخوان ( آماده طبخ )
	350 گرم
	
	

	2
	رب گوجه فرنگي 
	20 گرم
	
	

	3
	پياز داغ
	10 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	10 گرم
	
	

	5
	نمك ، فلفل و ادويه 
	بقدر كافي
	
	

	6
	هويج آب پز
	50 گرم
	
	

	7
	زعفران 
	03/0 گرم
	
	

	8
	سیب زمینی سرخ شده
	100 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراك شنيسل مرغ – منوی شماره 55

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	مرغ با استخوان و بدون پوست ( آماده طبخ )
	300 گرم
	
	

	2
	پياز داغ
	10 گرم
	
	

	3
	تخم مرغ
	30 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	30 گرم
	
	

	5
	آرد سوخاري
	20 گرم
	
	

	6
	نمك ، فلفل و ادويه 
	بقدر كافي
	
	

	7
	زعفران
	03/0 گرم 
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده برگر مرغ – منوی شماره 56

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت مرغ ( سینه و ران - آماده طبخ  )
	170 گرم
	
	

	2
	سیب زمینی
	40 گرم
	
	

	3
	پیاز 
	بقدر کافی
	
	

	4
	سس تک نفره
	یک عدد
	
	

	5
	پودر سیر 
	بقدر کافی
	
	

	6
	فلفل دلمه
	15 گرم
	
	

	7
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	8
	آرد سوخاری
	بقدر کافی
	
	

	9
	روغن مایع
	10 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراك پیتزا رژیمی – منوی شماره 57

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	خمیر پیتزا
	یک قرص نان ( 450 گرم)
	
	

	2
	پنیر
	150 گرم
	
	

	3
	قارچ
	120 گرم
	
	

	4
	سینه مرغ
	130 گرم
	
	

	5
	فلفل دلمه 
	50 گرم
	
	

	6
	گوجه فرنگی
	50 گرم
	
	

	7
	پیاز 
	10 گرم
	
	

	8
	سس قرمز 
	2 عدد
	
	

	9
	نمک ، فلفل ، آویشن
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده شامی کباب  یا کباب تابه ای – منوی شماره 58
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت گوسفندی و گوساله(50-50)بدون چربی 
	120 گرم
	
	

	2
	پیاز
	20 گرم
	
	

	3
	تخم مرغ
	25 گرم
	
	

	4
	سیب زمینی
	30 گرم
	
	

	5
	آرد نخود چی
	30 گرم
	
	

	6
	روغن مایع
	30 گرم
	
	

	7
	سبزی معتر
	20 گرم
	
	

	8
	سس تک نفره
	یک عدد
	
	

	9
	نمک و ادویجات 
	بقدر کافی
	
	

	10
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراك میگو سوخاری – منوی شماره 59
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	میگو پاک کرده
	150 گرم
	
	

	2
	قارچ 
	100 گرم
	
	

	3
	آرد 
	15 گرم
	
	

	4
	تخم مرغ
	15 گرم
	
	

	5
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	6
	نمک ، فلفل و ادویجات
	بقدر کافی
	
	

	7
	روغن مایع
	30 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراك کشک بادمجان – منوی شماره 60

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	بادمجان پوست نکنده
	370 گرم
	
	

	2
	کشک
	30 گرم
	
	

	3
	روغن
	30 گرم
	
	

	4
	پیاز سرخ شده
	40 گرم
	
	

	5
	نعنا
	5 گرم
	
	

	6
	سیر خشک
	5 گرم
	
	

	7
	نمک و ادویجات
	بقدر کافی
	
	

	8
	گوشت چرخ کرده
	30 گرم
	
	

	9
	گردو
	7 گرم
	
	

	10
	زعفران 
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراك ماهي سرخ شده قزل آلا – منوی شماره 61
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	ماهي فيله شده بی استخوان(آماده طبخ)
	350 گرم
	
	

	2
	آرد
	30 گرم
	
	

	3
	تخم مرغ
	بقدر کافی
	
	

	4
	پياز 
	30 گرم
	
	

	5
	روغن مایع
	40 گرم
	
	

	6
	جعفري
	بقدر كافي
	
	

	7
	ليمو يا نارنج 
	بقدر كافي
	
	

	8
	نمك ، فلفل و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	9
	آبليمو
	10 گرم
	
	

	10
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراك ماهي سرخ شده شیر – منوی شماره 62

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	ماهي فيله شده بی استخوان(آماده طبخ)
	200 گرم
	
	

	2
	آرد
	30 گرم
	
	

	3
	تخم مرغ
	بقدر کافی
	
	

	4
	پياز 
	30 گرم
	
	

	5
	روغن مایع
	40 گرم
	
	

	6
	جعفري
	بقدر كافي
	
	

	7
	ليمو يا نارنج 
	بقدر كافي
	
	

	8
	نمك ، فلفل و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	9
	آبليمو
	10 گرم
	
	

	10
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراك كباب ماهي قزل آلا – منوی شماره 63

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	ماهي فيله شده بدون استخوان(آماده طبخ)
	350 گرم
	
	

	2
	آب ليمو
	10 گرم
	
	

	3
	پياز براي آب پياز
	30 گرم
	
	

	4
	سير 
	10 گرم
	
	

	5
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	6
	نمك و فلفل
	به مقدار كافي
	
	

	7
	نارنج يا ليمو ترش
	60 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراك كباب ماهي شیر – منوی شماره 64

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	ماهي فيله شده بدون استخوان(آماده طبخ)
	200 گرم
	
	

	2
	آب ليمو
	10 گرم
	
	

	3
	پياز براي آب پياز
	30 گرم
	
	

	4
	سير 
	10 گرم
	
	

	5
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	6
	نمك و فلفل
	به مقدار كافي
	
	

	7
	نارنج يا ليمو ترش
	60 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراك همبرگر با سبزيجات – منوی شماره 65

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت گوساله و گوسفند مخلوط به نسبت 50-50
	180 گرم
	
	

	2
	پياز
	60 گرم
	
	

	3
	تخم مرغ 
	10 گرم
	
	

	4
	رب گوجه فرنگي 
	10 گرم
	
	

	5
	جعفري 
	بقدر كافي
	
	

	6
	روغن مایع
	40 گرم
	
	

	7
	نمک و ادویجات
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سبزي ( شوید ) پلو با گوشت مرغ - منوی شماره 66

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	مرغ آماده طبخ
	 300 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	160 گرم
	
	

	3
	سبزي مخلوط یا شوید
	120 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	10 گرم
	
	

	5
	پياز داغ
	10 گرم
	
	

	6
	نمك و زردچوبه
	بقدر كافي
	
	

	7
	رب گوجه فرنگي
	15 گرم
	
	

	8
	سير تازه 
	بقدر كافي
	
	

	9
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سبزي ( شوید ) پلو با گوشت گوسفند - منوی شماره 67

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت گوسفندی آماده طبخ 
	گوشت150 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	160 گرم
	
	

	3
	سبزي مخلوط یا شوید
	120 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	10 گرم
	
	

	5
	پياز داغ
	10 گرم
	
	

	6
	نمك و زردچوبه
	بقدر كافي
	
	

	7
	رب گوجه فرنگي
	15 گرم
	
	

	8
	سير تازه 
	بقدر كافي
	
	

	9
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سبزي ( شوید ) پلو با گوشت گوساله - منوی شماره 68

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت گوساله آماده طبخ 
	120 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	160 گرم
	
	

	3
	سبزي مخلوط یا شوید
	120 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	10 گرم
	
	

	5
	پياز داغ
	10 گرم
	
	

	6
	نمك و زردچوبه
	بقدر كافي
	
	

	7
	رب گوجه فرنگي
	15 گرم
	
	

	8
	سير تازه 
	بقدر كافي
	
	

	9
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سبزي پلو با ماهي شیر – منوی شماره 69
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	ماهي فيله شده شير 
	200 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	160 گرم
	
	

	3
	سبزي مخلوط
	120 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	25 گرم
	
	

	5
	آرد
	20 گرم
	
	

	6
	تخم مرغ
	بقدر کافی
	
	

	7
	آبليمو
	10 گرم
	
	

	8
	نمك ، فلفل و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	9
	سيرتازه و پياز
	بقدر كافي
	
	

	10
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	11
	نارنج و ليمو
	بقدر كافي
	
	

	 جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده باقلا پلو با گوشت مرغ – منوی شماره 70

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواداوليه هركيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت مرغ آماده طبخ
	300 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	160 گرم
	
	

	3
	باقلاي خشك سبز
	30 گرم
	
	

	4
	شويد خشك 30 گرم یا تازه
	70 گرم
	
	

	5
	روغن مایع
	25 گرم
	
	

	6
	پياز داغ
	10 گرم
	
	

	7
	نمك
	بقدر كافي
	
	

	8
	زردچوبه و ادويه 
	بقدر كافي
	
	

	9
	رب گوجه فرنگي 
	15 گرم
	
	

	10
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده باقلا پلو با گوشت گوسفند - منوی شماره 71

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	ران گوسفند ( آماده طبخ )
	150 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	160 گرم
	
	

	3
	باقلاي خشك سبز
	30 گرم
	
	

	4
	شويد خشك 30 گرم یا تازه
	70 گرم
	
	

	5
	روغن مایع
	25 گرم
	
	

	6
	پياز داغ
	10 گرم
	
	

	7
	نمك
	بقدر كافي
	
	

	8
	زردچوبه و ادويه 
	بقدر كافي
	
	

	9
	رب گوجه فرنگي 
	15 گرم
	
	

	10
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده باقلا پلو با گوشت گوساله - منوی شماره 72

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	ران گوساله جوان( آماده طبخ )
	120 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	160 گرم
	
	

	3
	باقلاي خشك سبز
	30 گرم
	
	

	4
	شويد خشك 30 گرم یا تازه
	70 گرم
	
	

	5
	روغن مایع
	25 گرم
	
	

	6
	پياز داغ
	10 گرم
	
	

	7
	نمك
	بقدر كافي
	
	

	8
	زردچوبه و ادويه 
	بقدر كافي
	
	

	9
	رب گوجه فرنگي 
	15 گرم
	
	

	10
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده عدس پلو با گوشت مرغ و كشمش خرما – منوی شماره 73

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت مرغ آماده طبخ
	300 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	160 گرم
	
	

	3
	عدس
	30 گرم
	
	

	4
	پياز داغ
	10 گرم
	
	

	5
	روغن مایع 
	20 گرم
	
	

	6
	كشمش
	30 گرم
	
	

	7
	خرما
	40 گرم
	
	

	8
	نمك و زردچوبه 
	بقدر كافي
	
	

	9
	رب گوجه فرنگي
	15 گرم
	
	

	10 
	زعفران
	03/0
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده عدس پلو با گوشت گوسفند و كشمش خرما – منوی شماره 74

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	ران گوسفند آماده طبخ
	150 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	160 گرم
	
	

	3
	عدس
	30 گرم
	
	

	4
	پياز داغ
	10 گرم
	
	

	5
	روغن مایع 
	20 گرم
	
	

	6
	كشمش
	30 گرم
	
	

	7
	خرما
	40 گرم
	
	

	8
	نمك و زردچوبه 
	بقدر كافي
	
	

	9
	رب گوجه فرنگي
	15 گرم
	
	

	10 
	زعفران
	03/0
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده عدس پلو با گوشت گوساله و كشمش خرما – منوی شماره 75

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	ران گوساله آماده طبخ
	120 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	160 گرم
	
	

	3
	عدس
	30 گرم
	
	

	4
	پياز داغ
	10 گرم
	
	

	5
	روغن مایع 
	20 گرم
	
	

	6
	كشمش
	30 گرم
	
	

	7
	خرما
	40 گرم
	
	

	8
	نمك و زردچوبه 
	بقدر كافي
	
	

	9
	رب گوجه فرنگي
	15 گرم
	
	

	10 
	زعفران
	03/0
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده استانبولي پلو با گوشت مرغ – منوی شماره 76

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت مرغ آماده طبخ
	300 گرم
	
	

	2
	گوجه فرنگی
	40گرم
	
	

	3
	برنج خام
	160 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	5
	رب گوجه فرنگي 
	40 گرم
	
	

	6
	پياز داغ
	20 گرم
	
	

	7
	نمك
	بقدر كافي
	
	

	8
	فلفل و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	9
	سیب زمینی
	50 گرم
	
	

	10
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده استانبولي پلو با گوشت گوسفند– منوی شماره 77

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	ران گوسفند آماده طبخ
	150 گرم
	
	

	
	گوجه فرنگی
	40گرم
	
	

	2
	برنج خام
	160 گرم
	
	

	3
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	4
	رب گوجه فرنگي 
	40 گرم
	
	

	5
	پياز داغ
	20 گرم
	
	

	6
	نمك
	بقدر كافي
	
	

	7
	فلفل و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	8
	سیب زمینی
	50 گرم
	
	

	9
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده استانبولي پلو با گوشت گوساله– منوی شماره 78

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	ران گوساله آماده طبخ
	120 گرم
	
	

	
	گوجه فرنگی
	40گرم
	
	

	2
	برنج خام
	160 گرم
	
	

	3
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	4
	رب گوجه فرنگي 
	40 گرم
	
	

	5
	پياز داغ
	20 گرم
	
	

	6
	نمك
	بقدر كافي
	
	

	7
	فلفل و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	8
	سیب زمینی
	50 گرم
	
	

	9
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده شويد لوبيا (‌چشم بلبلي ) پلو با گوشت مرغ – منوی شماره 79

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت مرغ آماده طبخ )
	مرغ 300 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	160 گرم
	
	

	3
	لوبيا چشم بلبلي
	30 گرم
	
	

	4
	شويد 
	70 گرم
	
	

	5
	روغن مایع
	30 گرم
	
	

	6
	نمك و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	7
	پياز داغ
	20 گرم
	
	

	8
	رب گوجه فرنگي
	15 گرم
	
	

	9
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده شويد لوبيا (‌چشم بلبلي ) پلو با گوشت گوسفند – منوی شماره 80

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت گوسفندی بدون استخوان و چربي ( آماده طبخ )
	گوشت 150 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	150 گرم
	
	

	3
	لوبيا چشم بلبلي
	30 گرم
	
	

	4
	شويد 
	70 گرم
	
	

	5
	روغن مایع
	بقدر كافي
	
	

	6
	نمك و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	7
	پياز داغ
	بقدر كافي
	
	

	8
	رب گوجه فرنگي
	بقدر كافي
	
	

	9
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده شويد لوبيا (‌چشم بلبلي ) پلو با گوشت گوساله – منوی شماره 81

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت گوساله بدون استخوان و چربي ( آماده طبخ )
	گوشت 120 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	150 گرم
	
	

	3
	لوبيا چشم بلبلي
	30 گرم
	
	

	4
	شويد 
	70 گرم
	
	

	5
	روغن مایع
	بقدر كافي
	
	

	6
	نمك و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	7
	پياز داغ
	بقدر كافي
	
	

	8
	رب گوجه فرنگي
	بقدر كافي
	
	

	9
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلوكباب بلغاري یا قفقازی یا بختیاری – منوی شماره 82

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت فيله پاك كرده گوساله 
	120 گرم
	
	

	2
	جوجه بدون استخوان آماده كباب
	120 گرم
	
	

	3
	برنج
	170 گرم
	
	

	4
	پياز 
	30 گرم
	
	

	5
	آب ليمو
	10 گرم
	
	

	6
	كره تاب
	10 گرم
	
	

	7
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	8
	گوجه فرنگی
	50 گرم
	
	

	9
	نمك ،‌ فلفل و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلوكباب برگ سلطاني با گوجه فرنگي – منوی شماره 83

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت فیله گوساله (آماده طبخ)
	170 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	روغن مایع
	5 گرم
	
	

	4
	پياز برای آب  پیاز
	20 گرم
	
	

	5
	كره 10 گرمي براي چلو
	1 بسته
	
	

	6
	گوجه فرنگي
	70 گرم
	
	

	7
	زعفران
	03/0گرم
	
	

	8
	نمك و آ لیمو
	بقدر كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلوكباب برگ و كوبيده – منوی شماره 84

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج 
	160 گرم 
	
	

	2
	گوشت فیله  گوساله ( آماده طبخ )
	120 گرم 
	
	

	3
	گوشت مخلوط گوساله و گوسفند 50-50 (‌ آماده طبخ )
	70 گرم 
	
	

	4
	پياز
	30 گرم 
	
	

	5
	كره 
	15 گرم
	
	

	6
	روغن مایع
	بقدر کافی 
	
	

	7
	نمك و ادویجات
	بقدر کافی
	
	

	8
	گوجه فرنگي 
	70 گرم 
	
	

	9
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلوكباب كوبيده نگین دار – منوی شماره 85

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت مخلوط گوساله و گوسفند به نسبت 50-50 (‌آماده طبخ )
	150 گرم
	
	

	2
	فیله مرغ
	30 گرم
	
	

	3
	برنج خام
	170 گرم 
	
	

	4
	روغن مایع
	5 گرم 
	
	

	5
	تخم مرغ
	بقدر کافی
	
	

	6
	كره ده گرمی حیوانی
	1 بسته 
	
	

	7
	پياز
	30 گرم 
	
	

	8
	گوجه فرنگي
	100 گرم
	
	

	9
	نمك 
	بقدر كافي 
	
	

	10
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده هويج پلو با گوشت مرغ – منوی شماره 86

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	مرغ بدون پوست ( آماده طبخ )
	300 گرم
	
	

	2
	برنج
	150 گرم
	
	

	3
	هويج
	50 گرم
	
	

	4
	شكر
	15 گرم
	
	

	5
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	6
	خلال نارنج
	10 گرم
	
	

	7
	خلال پسته و بادام
	10 گرم
	
	

	8
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	9
	پياز
	بقدر كافي
	
	

	10
	برگ بو
	بقدر كافي
	
	

	11
	نمك و فلفل
	بقدر كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلوكباب كوبيده – منوی شماره 87

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت مخلوط گوساله و گوسفند به نسبت 50-50 (‌آماده طبخ )
	170 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم 
	
	

	3
	روغن مایع
	5 گرم 
	
	

	4
	تخم مرغ
	بقدر کافی
	
	

	5
	كره ( ده گرمی یک عدد )
	10 گرم 
	
	

	6
	پياز
	30 گرم 
	
	

	7
	گوجه فرنگي
	100 گرم
	
	

	8
	نمك 
	بقدر كافي 
	
	

	9
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو  جوجه كباب – منوی شماره 88

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	2
	گوشت مرغ (سینه فیله بدون استخوان)
	250 گرم
	
	

	3
	آبليمو
	10 گرم
	
	

	4
	كره  حیوانی
	10 گرم
	
	

	5
	پياز
	30 گرم
	
	

	6
	کره تاب
	5  گرم
	
	

	7
	گوجه فرنگي
	50 گرم
	
	

	8
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده زرشك پلو با مرغ – منوی شماره 89

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	مرغ بدون پوست ( آماده طبخ )
	300 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	زرشك
	10 گرم
	
	

	4
	شكر
	3 گرم
	
	

	5
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	6
	هويج
	20 گرم
	
	

	7
	نمك ،‌ادويه و فلفل
	بقدر كافي
	
	

	8
	پياز داغ
	بقدر کافی
	
	

	9
	رب گوجه فرنگي
	20 گرم
	
	

	10
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	11
	كرفس
	بقدر كافي
	
	

	12
	برگ بو
	بقدر كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده زعفران پلو با مرغ  - منوی شماره 90

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	2
	مرغ بدون پوست(آماده طبخ)
	300 گرم
	
	

	3
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	4
	برگ بو
	بقدر کافی
	
	

	5
	هويج و کرفس و پياز
	بقدر کافی
	
	

	6
	رب گوجه فرنگي
	20 گرم
	
	

	7
	آبلیمو
	2 گرم
	
	

	8
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده شيرين پلو با مرغ  - منوی شماره 91

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج
	160 گرم
	
	

	2
	مرغ بدون پوست آماده طبخ‌
	300 گرم
	
	

	3
	پياز
	10 گرم
	
	

	4
	هويج
	100 گرم
	
	

	5
	خلال هويج
	5 گرم
	
	

	6
	خلال پرتقال خشك
	5 گرم
	
	

	7
	خلال بادام و پسته
	10 گرم
	
	

	8
	نمك ، فلفل و ادويه
	به مقدار كافي
	
	

	9
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	10
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	11
	شکر
	10 گرم
	
	

	12
	فلفل دلمه
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده هویج پلوبا مرغ  - منوی شماره 92

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	2
	مرغ بدون پوست(آماده طبخ)
	300 گرم
	
	

	3
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	4
	هويج
	100 گرم
	
	

	5
	برگ بو
	بقدر کافی
	
	

	6
	هويج و کرفس و پياز
	بقدر کافی
	
	

	7
	رب گوجه فرنگي
	20 گرم
	
	

	8
	آبلیمو
	2 گرم
	
	

	9
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده آلبالو پلو با گوشت مرغ – منوی شماره 93

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	مرغ بدون پوست ( آماده طبخ )
	300 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	160 گرم
	
	

	3
	آلبالو بدون هسته
	50 گرم
	
	

	4
	شكر
	10 گرم
	
	

	5
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	6
	پياز
	20 گرم
	
	

	7
	برگ بو
	بقدر كافي
	
	

	8
	هويج
	بقدر كافي
	
	

	9
	نمك ، فلفل و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	10
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سبزي پلو با ماهي شیر سرخ شده – منوی شماره 94

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	ماهي فيله شده شیر
	200 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	160 گرم
	
	

	3
	سبزي مخلوط
	120 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	25 گرم
	
	

	5
	آرد
	20 گرم
	
	

	6
	تخم مرغ
	بقدر کافی
	
	

	7
	آبليمو
	10 گرم
	
	

	8
	نمك ، فلفل و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	9
	سيرتازه و پياز
	بقدر كافي
	
	

	10
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	11
	نارنج و ليمو
	بقدر كافي
	
	

	 جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سبزي پلو با ماهي قزل آلا – منوی شماره 95

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	ماهي فيله شده قزل
	300 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	160 گرم
	
	

	3
	سبزي مخلوط
	120 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	25 گرم
	
	

	5
	آرد
	20 گرم
	
	

	6
	تخم مرغ
	بقدر کافی
	
	

	7
	آبليمو
	10 گرم
	
	

	8
	نمك ، فلفل و ادويه
	بقدر كافي
	
	

	9
	سيرتازه و پياز
	بقدر كافي
	
	

	10
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	11
	نارنج و ليمو
	بقدر كافي
	
	

	 جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده كته با مرغ – منوی شماره 96

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	مرغ ( آماده طبخ )
	300 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	150 گرم
	
	

	3
	روغن مایع 
	15 گرم
	
	

	4
	پياز 
	20 گرم
	
	

	5
	رب گوجه فرنگي
	30 گرم
	
	

	6
	نمك
	بقدر كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده كته با گوشت گوسفندی– منوی شماره 97
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت گوسفند بدون چربي ( آماده طبخ )
	150 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	150 گرم
	
	

	3
	روغن مایع 
	15 گرم
	
	

	4
	پياز 
	20 گرم
	
	

	5
	نمك
	بقدر كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده ته چین ( کنار غذا ) – منوی شماره 98

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج خام
	20 گرم
	
	

	2
	ماست
	20 گرم
	
	

	3
	تخم مرغ
	بقدر کافی
	
	

	4
	روغن 
	بقدر کافی
	
	

	5
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده ته چين مرغ – منوی شماره 99

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج 
	140 گرم
	
	

	2
	مرغ(ران/سينه)بی استخوان(آماده طبخ)
	100 گرم
	
	

	3
	روغن مایع
	10 گرم
	
	

	4
	ماست
	40 گرم
	
	

	5
	تخم مرغ
	25 گرم
	
	

	6
	نمك و ادویجات
	بقدر كافي 
	
	

	7
	زرشک
	3 گرم
	
	

	8
	خلال پسته و بادام
	5 گرم
	
	

	9
	گردو
	5 گرم
	
	

	10
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده بيف استرگانف – منوی شماره 100

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت ران گوساله  جوان 
	120 گرم
	
	

	2
	پياز داغ
	بقدر کافی
	
	

	3
	خامه
	بقدر کافی
	
	

	4
	آرد (‌براي سس )
	بقدر کافی
	
	

	5
	سيب زميني پشندي
	120 گرم
	
	

	6
	روغن مایع
	بقدر کافی
	
	

	7
	نمك ، فلفل و ادويه
	بقدر کافی
	
	

	8
	شیر
	70  cc  سی سی
	
	

	9
	قارچ 
	100 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده كوكوسيب زمینی – منوی شماره 101

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	سیب زمینی
	180 گرم 
	
	

	2
	تخم مرغ متوسط
	1 عدد
	
	

	3
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	4
	آرد
	10 گرم 
	
	

	5
	نمك فلفل
	به مقدار كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو قليه ماهي (‌جهت بهداريهاي جنوب ) – منوی شماره 102

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	2
	فيله ماهي (‌هامور، شير ،‌ميش ،‌سنگسر) بدون استخوان ( آماده طبخ )
	200 گرم
	
	

	3
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	4
	شنبليله
	40 گرم
	
	

	5
	گشنيز
	160 گرم
	
	

	6
	پياز
	50 گرم
	
	

	7
	سير
	30 گرم
	
	

	8
	تمبر هندي
	70 گرم
	
	

	9
	رب گوجه فرنگي
	20 گرم
	
	

	10
	نمك ، فلفل و ادويه جات 
	بقدر كافي
	
	

	11
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


غذاهای خوراکی گیاهی
ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراک استرگانف گیاهی – منوی شماره 103

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	قارچ
	125 گرم
	
	

	2
	پیاز
	25 گرم
	
	

	3
	نمک
	بقذر کافی
	
	

	4
	بادام هندی 
	30 گرم
	
	

	5
	خلال سیب زمینی
	75 گرم
	
	

	6
	سویا
	50 گرم
	
	

	7
	آرد 
	15 گرم
	
	

	8
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراک حلیم گیاهی – منوی شماره 104

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گندم پوست کنده
	70 گرم
	
	

	2
	نخو.د
	40 گرم
	
	

	3
	پیاز
	25 گرم
	
	

	4
	نمک
	بقدر کافی
	
	

	5
	دارچین ، شکر ، روغن ، کنجد
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراک شیرین پلو گیاهی – منوی شماره 105

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج
	125 گرم
	
	

	2
	روغن مایع
	15 گرم
	
	

	3
	خلال بادام و پسته
	20 گرم
	
	

	4
	هویچ 
	30 گرم
	
	

	5
	خلال پوست پرتقال
	30 گرم
	
	

	6
	فیله مامسان (فیله مرغ گیاهی)
	30 گرم
	
	

	7
	پیاز
	25 گرم
	
	

	8
	شکر
	15 گرم
	
	

	9
	زعفران 
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراک آلو اسفناج  گیاهی – منوی شماره 106

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	اسفناج
	250 گرم
	
	

	2
	آلو 
	25 گرم
	
	

	3
	قارچ یا سویا
	قارچ 60 گرم/ سویا 25 گرم
	
	

	4
	روغن 
	بقدر کافی
	
	

	5
	پیاز
	60 گرم
	
	

	6
	فلفل دلمه تازه در سه رنگ (سبز ، قرمز ، زرد)
	60 گرم
	
	

	7
	گالیلا بلانگا سبزیجات
	4/1 بسته
	
	

	8
	زردچوبه ، ادویجات ، تخم گشنیز ، جوز هندی و آویشن
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراک سوشی گیاهی – منوی شماره 107

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج
	125 گرم
	
	

	2
	باقلا
	60 گرم
	
	

	3
	شنبلیله
	75 گرم
	
	

	4
	پیاز
	50 گرم
	
	

	5
	زردچوبه
	بقدر کافی
	
	

	6
	جلبرگ دریایی
	4/1 بسته
	
	

	7
	شوید خرد شده
	50 گرم
	
	

	8
	گشنیز
	250 گرم
	
	

	9
	تمبر هندی
	15 گرم
	
	

	10
	سیر
	15  گرم
	
	

	11
	فلفل قرمز
	بقدر کافی
	
	

	12
	نمک
	بقدر کافی
	
	

	13
	روغن
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراک قلیه گیاهی با طعم میگو – منوی شماره 108
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برگ سویا درشت
	4/1 بسته
	
	

	2
	پیاز
	50 گرم
	
	

	3
	زردچوبه 
	بقدر لازم
	
	

	4
	تمبرهندی
	20 گرم
	
	

	5
	شنبلیله
	50 گرم
	
	

	6
	نمک 
	بقدر کافی
	
	

	7
	روغن
	بقدر کافی
	
	

	8
	سیب زمینی
	100 گرم
	
	

	9
	سیر
	20 گرم
	
	

	10
	فلفل قرمز
	بقدر کافی
	
	

	11
	گشنیز
	125 گرم
	
	

	12
	رب گوجه فرنگی
	10 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده پلو مخلوط گیاهی – منوی شماره 109

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج
	170 گرم
	
	

	2
	نخود فرنگی پخته شده
	15 گرم
	
	

	3
	فلفل دلمه رنگی خرد شده 
	25 گرم
	
	

	4
	ذرت پخته شده و لوبیا سبز
	هر کدام15 گرم
	
	

	5
	هویچ پخته نگینی
	15 گرم
	
	

	6
	پیاز سرخ شده
	30 گرم
	
	

	7
	اسفناج خرد شده
	30 گرم
	
	

	8
	خلال بادام و خلال پسته
	هر کدام10 گرم
	
	

	9
	زعفران 

	03/0 گرم
	
	

	10
	نمک ، فلفل و ادویجات
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده دال عدس بامیه – منوی شماره 110

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	دال قرمز
	125 گرم
	
	

	2
	سیب زمینی
	100 گرم
	
	

	3
	سیر
	15 گرم
	
	

	4
	تمبر هندی
	20 گرم
	
	

	5
	فلفل
	بقدر کافی
	
	

	6
	بامیه 
	100 گرم
	
	

	7
	پیاز
	60 گرم
	
	

	8
	رب گوجه فرنگی
	10 گرم
	
	

	9
	زردچوبه
	بقدر کافی
	
	

	10
	نمک
	بقدر کافی
	
	

	11
	روغن
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خورش قرمه سبزی  گیاهی – منوی شماره 111

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	سبزی قرمه خرد شده (تره/جعفری/ شنبلیله/ اسفناج)
	125 گرم
	
	

	2
	لیمو عمانی 
	بقدر کافی
	
	

	3
	نمک
	بقدر کافی
	
	

	4
	فلفل سیاه
	بقدر کافی
	
	

	5
	زرد چوبه
	بقدر کافی
	
	

	6
	سویا
	15 گرم
	
	

	7
	گوجه فرنگی
	30 گرم
	
	

	8
	روغن ذرت 
	بقدر کافی
	
	

	9
	لیمو ترش تازه
	30 گرم
	
	

	10
	پیاز
	50 گرم
	
	

	11
	لوبیا قرمز
	25 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خورش قیمه  گیاهی – منوی شماره 112

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	لپه
	25 گرم
	
	

	2
	پیاز
	30 گرم
	
	

	3
	گوجه فرنگی
	30 گرم
	
	

	4
	رب گوجه فرنگی
	5 گرم
	
	

	5
	نمک 
	بقدر کافی
	
	

	6
	فلفل سیاه و قرمز
	بقدر کافی
	
	

	7
	زردچوبه
	بقدر کافی
	
	

	8
	  دارچین
	بقدر کافی
	
	

	9
	روغن ذرت
	بقدر کافی
	
	

	10
	سویا درشت با طعم کبابی
	15 گرم
	
	

	11
	لیمو ترش تازه
	30 گرم
	
	

	12
	سیب زمینی
	50 گرم
	
	

	13
	قارچ 
	25 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده قیمه نثار گیاهی – منوی شماره 113

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج 
	170 گرم
	
	

	2
	پیاز سرخ شده
	10 گرم
	
	

	3
	رب گوجه
	10 کرم
	
	

	4
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	5
	سیر
	5 گرم
	
	

	6
	خلال بادام و خلال پسته
	هر کدام10 گرم
	
	

	7
	زرشک
	15 گرم
	
	

	8
	سویا با طعم جوجه
	15 گرم
	
	

	9
	روغن مایع
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خورش فسنجان گیاهی – منوی شماره 114

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	مغز گردو
	60 گرم
	
	

	2
	پیاز سرخ شده
	10 گرم
	
	

	3
	قارچ یا سویا
	40 گرم
	
	

	4
	رب انار
	20 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سالاد ماکارونی گیاهی – منوی شماره 115

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	ماکارونی فرمی
	4/1 بسته
	
	

	2
	سوسیس  گیاهی
	100 گرم
	
	

	3
	هویج پخته شده
	100 گرم
	
	

	4
	سیب زمینی 
	100 گرم
	
	

	5
	فلفل دلمه 
	60 گرم
	
	

	6
	ذرت پخته
	60 گرم
	
	

	7
	نخود فرنگی
	60 گرم
	
	

	8
	گوجه فرنگی
	60 گرم
	
	

	9
	نمک و ادویجات 
	بقدر کافی
	
	

	10
	فلفل
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده کتلت گیاهی –  منوی شماره 116 

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	سیب زمینی
	150 گرم
	
	

	2
	پیاز
	50 گرم
	
	

	3
	سویا
	40 گرم
	
	

	4
	آرد لپه
	بقدر کافی
	
	

	5
	نمک ، زرد چوبه ، 
	بقدر کافی
	
	

	6
	زعفران 
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سوسیس بندری – منوی شماره 117

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	سوسی گیاهی
	60 گرم
	
	

	2
	پیاز
	150 گرم
	
	

	3
	سیب زمینی
	250 گرم
	
	

	4
	رب گوجه فرنگی
	بقدر کافی
	
	

	5
	سس سویا
	5 گرم
	
	

	6
	روغن
	بقدر کافی 
	
	

	7
	نمک ، فلفل ، زرد چوبه
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خورش کرفس گیاهی – منوی شماره 118

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	کرفس
	60 گرم
	
	

	2
	سویا خورشتی
	20 گرم
	
	

	3
	پیاز
	20 گرم
	
	

	4
	جعفری خرد شده
	20 گرم
	
	

	5
	آبلیمو
	بقدر کافی
	
	

	6
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	7
	نمک ، فلفل ، زردچوبه
	بقدر کافی
	
	

	8
	روغن
	بقدر کافی
	
	

	9
	نعنا خشک
	5 گرم
	
	

	10
	آبغوره
	10 گرم
	
	

	11
	اساره سبزیجات
	30 گرم
	
	

	12
	قارچ دکمه ای
	20 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خورش هویچ گیاهی – منوی شماره 119

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	هویچ خلال شده و سرخ شده
	125 گرم
	
	

	2
	پیاز
	40 گرم
	
	

	3
	سویا خیس شده و سرخ شده
	60 گرم
	
	

	4
	مزه غذایی گیاهی
	4/1 عدد
	
	

	5
	رب گوجه
	5 گرم
	
	

	6
	آبلیمو
	بقدر کافی
	
	

	7
	نمک ، فلفل ، زردچوبه 
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خورش به گیاهی – منوی شماره 120

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	به خرد شده
	125 گرم
	
	

	2
	پیاز سرخ شده
	100 گرم
	
	

	3
	سویا
	60 گرم
	
	

	4
	قارچ خرد شده
	60 گرم
	
	

	5
	رب گوجه 
	5 گرم
	
	

	6
	مزه غذایی گیاهی
	4/1 عدد
	
	

	7
	آبلیمو ، نمک ، فلفل ، زردچوبه
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده کوکو سبزی گیاهی – منوی شماره 121

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	کوکوی سبزی خرد شده (تره ، جعفری ، گشنیز ، ساقه سیر، شوید)
	125 گرم
	
	

	2
	آرد گندم
	15 گرم
	
	

	3
	زردچوبه
	بقدر کافی
	
	

	4
	نمک 
	بقدر کافی
	
	

	5
	روغن سرخ کردنی
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سالاد سیب زمینی گیاهی – منوی شماره 122

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	سیب زمینی
	200 گرم
	
	

	2
	پیازچه خرد شده
	50 گرم
	
	

	3
	سس مایونز    وگان
	50 گرم
	
	

	4
	لیمو ترش تازه
	20 گرم
	
	

	5
	نمک ، فلفل 
	بقدر کافی
	
	

	6
	خیارشور
	50 گرم
	
	

	7
	شوید خرد شده
	50 گرم
	
	

	8
	خیار تازه
	50 گرم
	
	

	9
	روغن زیتون
	25 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سالاد الویه وگان – منوی شماره 123

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	سیب زمینی
	200 گرم
	
	

	2
	کالباس قارچ و فلفل
	50 گرم
	
	

	3
	نخود فرنگی  (کنسروی)
	60 گرم
	
	

	4
	خیار شور
	60 گرم
	
	

	5
	ذرت 
	60 گرم
	
	

	6
	هویچ
	50 گرم
	
	

	7
	سس مایونز
	25 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده شیرینی نارگیلی گیاهی – منوی شماره 124

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	آرد
	60 گرم
	
	

	2
	روغن جامد گیاهی  یا کره گیاهی
	50 گرم
	
	

	3
	پودر قند
	60 گرم
	
	

	4
	پودر نارگیل
	50 گرم
	
	

	5
	هل یا وانیل
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده دسر کرم کارامل گیاهی – منوی شماره 125

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	نشاسته
	20 گرم
	
	

	2
	شیر سویا
	250  سی سی
	
	

	3
	گردو  نگینی شده
	60 گرم
	
	

	4
	وانیل
	بقدر کافی
	
	

	5
	اسانس مرغ
	4/1  قطعه
	
	

	6
	نان سوخاری بدون تخم مرغ
	بقدر کافی
	
	

	7
	شکر
	30 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


سوپ ها و آش ها

ريز اجزاي تشكيل دهنده آش رشته – منوی شماره 126

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	رشته ايراني 
	

15 گرم 
	
	

	2
	آب قلم گوشت
	20 گرم
	
	

	3
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	4
	سبزي آش
	60 گرم
	
	

	5
	اسفناج
	20 گرم
	
	

	6
	لوبيا قرمز 
	10 گرم
	
	

	7
	نخود
	10 گرم
	
	

	8
	عدس
	10 گرم
	
	

	9
	روغن مایع
	5 گرم
	
	

	10
	كشك
	20 گرم
	
	

	11
	رب گوجه فرنگي 
	5 گرم
	
	

	12
	آرد
	3 گرم
	
	

	13
	نعناع خشك 
	10 گرم
	
	

	14
	نمك ، فلفل و زردچوبه 
	بقدر كافي 
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده آش جو – منوی 127
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	جو پوست كنده
	20 گرم
	
	

	2
	آب قلم گوشت 
	30 گرم
	
	

	3
	پياز داغ
	10 گرم
	
	

	4
	سبزي آش
	30 گرم
	
	

	5
	اسفناج
	20 گرم
	
	

	6
	لوبيا قرمز
	10 گرم
	
	

	7
	نخود 
	10 گرم
	
	

	8
	روغن مایع
	5 گرم
	
	

	9
	كشك
	20 گرم
	
	

	10 
	نعناع كشك
	10 گرم
	
	

	11
	نمك ، فلفل و زردچوبه
	بقدر كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده آش شله قلم کار – منوی شماره 128

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	آب گوشت
	بقدر کافی
	
	

	2
	سبزی پاک کرده
	40 گرم
	
	

	3
	برنج آش
	30 گرم
	
	

	4
	پیاز جهت تهیه طبخ 
	30 گرم
	
	

	5
	حبوبات (عدس ، نخود ، لوبیا)
	30 گرم
	
	

	6
	ترخون
	3 گرم
	
	

	7
	نمک و ادویجات
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده آش ماست – منوی شمار  129

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج آش
	15 گرم
	
	

	2
	لپه 
	10 گرم
	
	

	3
	لوبيا قرمز یا نخود
	10 گرم
	
	

	4
	ماست 
	50 گرم
	
	

	5
	سبزي آش 
	60 گرم
	
	

	6
	روغن مایع
	5 گرم
	
	

	7
	نعناع خشك
	1 گرم
	
	

	8
	نمك و فلفل
	بقدر كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده آش شلغم – منوی شماره 130

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج آش
	10 گرم
	
	

	2
	روغن مایع
	5 گرم
	
	

	3
	شلغم
	100 گرم
	
	

	4
	پیاز داغ
	10 گرم
	
	

	5
	آبلیمو
	10 گرم
	
	

	6
	گوشت ران گوساله
	20 گرم
	
	

	7
	سیب زمینی
	5 گرم
	
	

	8
	نمك و فلفل
	بقدر كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده آش آبليمو یا آش آبغوره – منوی شماره 131

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج آش
	10 گرم
	
	

	2
	گوشت چرخ کرده ران گوساله
	20 گرم
	
	

	3
	پياز داغ
	10 گرم
	
	

	4
	سبزي آش 
	60 گرم
	
	

	5
	لوبيا قرمز 
	10 گرم
	
	

	6
	لپه 
	10 گرم
	
	

	7
	روغن مایع
	5 گرم
	
	

	8
	آب ليمو
	10 گرم
	
	

	9
	نعناع خشك
	10 گرم
	
	

	10
	شكر 
	10 گرم
	
	

	11
	نمك ، فلفل و زردچوبه 
	بقدر كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده آش آلو – منوی شماره 132

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج آش
	15 گرم
	
	

	2
	گوشت چرخ کرده قرمز گوساله
	20 گرم
	
	

	3
	پياز جهت تهیه طبخ
	10 گرم
	
	

	4
	سبزي آش
	60 گرم
	
	

	5
	لوبيا قرمز 
	10 گرم
	
	

	6
	لپه 
	10 گرم
	
	

	7
	روغن مایع
	5 گرم
	
	

	8
	آلو تازه
	35 گرم
	
	

	9
	نعناع خشك
	10 گرم
	
	

	10
	نمك ، فلفل و زردچوبه 
	بقدر كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سوپ ورمیشل – منوی شماره 133

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	آرد
	5 گرم
	
	

	2
	روغن مایع
	5 گرم
	
	

	3
	جعفری
	5/2 گرم
	
	

	4
	ورمیشل
	20 گرم
	
	

	5
	آبليمو
	4 گرم
	
	

	6
	رب گوجه فرنگي
	15 گرم
	
	

	7
	نمك و فلفل
	بقدر كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سوپ عدس سبز – منوی شماره 134

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	عدس سبز
	30 گرم
	
	

	2
	آرد
	5 گرم
	
	

	3
	سيب زميني
	10 گرم
	
	

	4
	روغن مایع
	5 گرم
	
	

	5
	آبليمو
	4 گرم
	
	

	6
	رب گوجه فرنگي
	15 گرم
	
	

	7
	پیاز جهت تهیه طبخ
	30 گرم
	
	

	8
	نمك و فلفل
	بقدر كافي
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سوپ سبزي (چهار سبزی) – منوی شماره 135

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	تره فرنگي
	10 گرم
	
	

	2
	نخود سبز كنسرو
	10 گرم
	
	

	3
	سيب زميني
	20 گرم
	
	

	4
	هويج
	20 گرم
	
	

	5
	پياز
	20 گرم
	
	

	6
	كلم سفيد
	15 گرم
	
	

	7
	جعفري
	5/2 گرم
	
	

	8
	آرد
	5 گرم
	
	

	9
	روغن مایع
	5 گرم
	
	

	10
	كرفس
	10 گرم
	
	

	11
	آبليمو
	4 گرم
	
	

	12
	نمك ، فلفل و برگ بو
	بقدر كافي
	
	

	13
	رب گوجه فرنگي
	15 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سوپ مرغ یا جوجه – منوی شماره 136

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	آب مرغ
	100 گرم
	
	

	2
	مرغ
	25 گرم
	
	

	3
	نخود سبز كنسرو
	10 گرم
	
	

	4
	ورميشل
	10 گرم
	
	

	5
	آبليمو
	4 گرم
	
	

	6
	جعفري ساطوري
	5/2 گرم
	
	

	7
	آرد
	5 گرم
	
	

	8
	روغن مایع
	5 گرم
	
	

	9
	هويج
	20 گرم
	
	

	10
	پياز ، نمك ،‌ فلفل و برگ بو
	بقدر كافي
	
	

	11
	رب گوجه فرنگي
	15 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سوپ جو – منوی شماره 137

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	جو پوست كنده
	30 گرم
	
	

	2
	روغن مایع
	5 گرم
	
	

	3
	آرد
	5 گرم
	
	

	4
	آبليمو
	4 گرم
	
	

	5
	جعفري ساطوري
	5/2 گرم
	
	

	6
	نمك و فلفل
	بقدر كافي
	
	

	7
	رب گوجه فرنگي
	15 گرم
	
	

	8
	پیاز جهت تهیه طبخ
	20 گرم
	
	

	9
	آب مرغ
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سوپ گوجه فرنگی – منوی شماره 138

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	سیب زمینی
	20 گرم
	
	

	2
	هویج
	20 گرم
	
	

	3
	پیاز جهت تهیه طبخ
	10 گرم
	
	

	4
	رب گوجه فرنگی
	30 گرم
	
	

	5
	آرد
	5 گرم
	
	

	6
	روغن مایع
	5 گرم
	
	

	7
	جعفری
	10 گرم
	
	

	8
	نمک و فلفل 
	بقدر کافی
	
	

	9
	گوجه فرنگی
	50 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سوپ تره فرنگی – منوی شماره 139

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	آب گوشت یا آب قلم
	بقدر کافی
	
	

	2
	تره فرنگی
	90 گرم
	
	

	3
	سیب زمینی
	20 گرم
	
	

	4
	پیاز جهت تعیه طبخ
	20 گرم
	
	

	5
	آبلیمو 
	5 گرم
	
	

	6
	روغن مایع
	5 گرم
	
	

	7
	آرد
	5 گرم
	
	

	8
	جعفری و هویج
	بقدر کافی
	
	

	9
	نمک و فلفل 
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سوپ سرد (ماست ،خیارو کشمش ) – 140

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	خیار
	80 گرم
	
	

	2
	ماست
	120 گرم
	
	

	3
	کشمش بی دانه
	15 گرم
	
	

	4
	سبزیجات معطر
	15 گرم
	
	

	5
	نمک و فلفل
	بقدر کافی
	
	

	6
	شوید 
	15 گرم
	
	

	7
	گردو
	5 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سوپ پیاز – منوی شماره 141

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	سیب زمینی
	20 گرم
	
	

	2
	هویج
	20 گرم
	
	

	3
	کرفس
	15 گرم
	
	

	4
	شلغم
	15 گرم
	
	

	5
	پیاز
	25 گرم
	
	

	6
	آرد
	5 گرم
	
	

	7
	روغن مایع
	5 گرم
	
	

	8
	جعفری
	10 گرم
	
	

	9
	آب لیمو
	5 گرم
	
	

	10
	نمک و فلفل
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سوپ برش – منوی شماره 142

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	کلم سفید
	30 گرم
	
	

	2
	هویج
	20 گرم
	
	

	3
	چغندر فرنگی
	20 گرم
	
	

	4
	سیب زمینی
	20 گرم
	
	

	5
	پیاز
	10 گرم
	
	

	6
	رب گوجه فرنگی
	40 گرم
	
	

	7
	آرد
	5 گرم
	
	

	8
	روغن مایع
	5 گرم
	
	

	9
	جعفری
	10 گرم
	
	

	10
	آب لیمو
	5 گرم
	
	

	11
	نمک و فلفل
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سالاد خیار و گوجه فرنگی – منوی شماره 143

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	خیار
	120 گرم
	
	

	2
	گوجه فرنگی
	50 گرم
	
	

	3
	پیاز
	30 گرم
	
	

	4
	آبلیمو و نمک
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سوپ ماست و اسفناج (بورانی) – منوی شماره 144
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	ماست
	100 گرم
	
	

	2
	اسفناج پخته آب گرفته
	50 گرم
	
	

	3
	نعنا خشک
	بقدر کافی
	
	

	4
	نمک و فلفل
	بقدر کافی
	
	

	5
	گردو
	5 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده دهنده شله زرد – منوی شماره 145

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	برنج آش
	80 گرم
	
	

	2
	روغن مایع
	8 گرم
	
	

	3
	خلال پسته و بادام
	10 گرم
	
	

	4
	شکر
	25 گرم
	
	

	5
	گلاب
	4 گرم
	
	

	6
	دارچین
	5 گرم
	
	

	7
	زعفران
	05/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده پوره جات با گوشت گوسفندی – منوی شماره 146

	رديف
	مواد اوليه
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	هویج
	100 گرم
	
	

	2
	گوشت گوسفند ( آماده طبخ )
	100 گرم
	
	

	3
	سیب زمینی
	100 گرم
	
	

	4
	آبلیمو
	15 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده پوره جات با گوشت مرغ  – منوی شماره 146

	رديف
	مواد اوليه
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	هویج
	100 گرم
	
	

	2
	مرغ بدون استخوان
	100 گرم
	
	

	3
	سیب زمینی
	100 گرم
	
	

	4
	آبلیمو
	15 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سوپ صاف – منوی شماره 147

	رديف
	مواد اوليه
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	سوپ صاف شده مرغ یا گوشت
	200 سی سی
	
	

	2
	ساندیس
	200 سی سی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده مایعات – منوی شماره 148

	رديف
	مواد اوليه
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	سوپ صاف شده مرغ یا گوشت
	200 سی سی
	
	

	2
	آبلیمو
	15گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سالاد کلم سفید – هویج – کشمش – منوی شماره 149

	رديف
	مواد اوليه
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	کلم سفید
	115 گرم
	
	

	2
	هویج
	60 گرم
	
	

	3
	کشمش
	15 گرم
	
	

	4
	گردو
	10 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سالاد کلم سفید – لبو – هویج – منوی شماره 150

	رديف
	مواد اوليه
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	کاهو
	120 گرم
	
	

	2
	لبو
	50 گرم
	
	

	3
	هویج
	30 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سالاد کاهو – گوجه فرنگی – خیار – منوی شماره 151

	رديف
	مواد اوليه
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	کاهو
	100 گرم
	
	

	2
	گوجه فرنگی
	50 گرم
	
	

	3
	خیار
	50 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده ماست و خیار – منوی شماره 152

	رديف
	مواد اوليه
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	ماست 
	150 گرم
	
	

	2
	خیار
	50 گرم
	
	

	3
	نعناع خشک
	بقدر کافی
	
	

	4
	نمک و فلفل
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده ماست و موسیر – منوی شماره 153

	رديف
	مواد اوليه
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	ماست 
	185 گرم
	
	

	2
	موسیر
	15 گرم
	
	

	3
	نعناع خشک
	بقدر کافی
	
	

	4
	نمک و فلفل
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده املت با گوجه فرنگی – منوی شماره 154

	رديف
	مواد اوليه
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	تخم مرغ
	2 عدد
	
	

	2
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	3
	گوجه فرنگی
	100 گرم
	
	

	4
	نمک و فلفل
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده ساندویچ الویه – منوی شماره 155

	رديف
	مواد اوليه
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	سیب زمینی
	100 گرم
	
	

	2
	نخود فرنگی
	20 گرم
	
	

	3
	مرغ 
	40 گرم
	
	

	4
	سس سفید
	20 گرم
	
	

	5
	خیار شور
	20 گرم
	
	

	6
	هویچ 
	10 گرم
	
	

	7
	تخم مرغ
	1 عدد
	
	

	8
	کره
	10 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سبزیجات – منوی شماره 156

	رديف
	مواد اوليه
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	اسفناج
	50 گرم
	
	

	2
	قارچ
	50 گرم
	
	

	3
	نخود فرنگی
	50 گرم
	
	

	4
	لیمو
	50 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده ناگت مرغ – منوی شماره 157

	رديف
	مواد اوليه
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت مرغ
	420 گرم
	
	

	2
	روغن مایع
	20 گرم
	
	

	3
	آرد سوخاری
	60  گرم
	
	

	4
	نمک و فلفل 
	بقدر کافی
	
	

	5
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده سیب زمینی سرخ کرده – منوی 158

	رديف
	مواد اوليه
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	سیب زمینی
	280 گرم
	
	

	2
	روغن سرخ کرده
	20گرم
	
	

	3
	نمک و فلفل 
	بقدر کافی
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده ساندویچ مرغ – منوی شماره 159

	رديف
	مواد اوليه
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	سینه فیله مرغ پخته شده
	140 گرم
	
	

	2
	گوجه فرنگی
	50 گرم
	
	

	3
	کاهو
	50 گرم
	
	

	4
	پیاز جعفری
	20 گرم
	
	

	5
	سس سفید کم چرب یک نفره
	1 عدد
	
	

	6
	نان باگت فرانسوی یک نفره
	1 عدد
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده گاواژ بیماران معمولی (فرمول شماره 1 )– منوی 160

	رديف
	مواد اوليه
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	شیر
	250 سی سی
	
	

	2
	شير خشك 
	100 گرم
	
	

	3
	عصاره مرغ یا گوشت  2 ليوان
	480 گرم
	
	

	4
	لعاب برنج 2/1  1 ليوان
	600 گرم
	
	

	5
	تخم مرغ
	2 عدد
	
	

	6
	موز 1 عدد
	200 گرم
	
	

	7
	عسل
	30 گرم
	
	

	8
	روغن زيتون 
	30 گرم 
	
	

	9
	گوجه فرنگی
	200 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده گاواژ پر پتاسیم(فرمول شماره 2)– منوی 161

	رديف
	مواد اوليه
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوجه 
	200 گرم
	
	

	2
	موز
	200 گرم
	
	

	3
	شیر
	250 سی سی
	
	

	4
	شیر خشک
	100 گرم
	
	

	5
	عصاره مرغ یا گوشت
	480 سی سی 
	
	

	6
	لعاب برنج
	600 سی سی 
	
	

	7
	تخم مرغ
	2 عدد
	
	

	8
	روغن زیتون
	30 گرم
	
	

	9
	عسل
	30 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده گاواژپر پروتئین(فرمول شماره 3)– منوی 162

	رديف
	مواد اوليه
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوجه و خیار 50 / 50
	200 گرم
	
	

	2
	موز
	200 گرم
	
	

	3
	شیر
	250 سی سی
	
	

	4
	شیر خشک
	100 گرم
	
	

	5
	عصاره مرغ یا گوشت
	480 سی سی 
	
	

	6
	لعاب برنج
	350 سی سی 
	
	

	7
	تخم مرغ
	2 عدد
	
	

	8
	روغن زیتون
	30 گرم
	
	

	9
	عسل
	30 گرم
	
	

	10
	عدس پخته 
	250 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده گاواژ دیابتی (فرمول شماره 4 )– منوی 163

	رديف
	مواد اوليه
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوجه فرنگی
	200 گرم
	
	

	2
	پرتقال 
	200 گرم
	
	

	3
	شیر
	250 سی سی
	
	

	4
	شیر خشک
	130 گرم
	
	

	5
	عصاره مرغ یا گوشت
	480 سی سی 
	
	

	6
	لعاب برنج
	600 سی سی 
	
	

	7
	تخم مرغ
	2 عدد
	
	

	8
	روغن زیتون
	30 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


تذکر : یک لیوان عصاره مرغ شامل 60 گرم سینه مرغ و یک لیوان آب مرغ می باشد که با همدیگر مخلوط می شود.ضمنا" لعاب برنج می بایستی مشابه غلظت ماست باشد.تذکر 2 : در صورت موجود نبودن هر یک از اقلام مصرفی در مایعات گاواژ ، امکان جایگزینی اقلام یاد شده با نظر کارشناس تغذیه امکان پذیر خواهد بود.

ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش قرمه سبزي  با گوشت بوقلمون - منوی شماره 164

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت فیله بوقلمون
	90 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	سبزي مخلوط
	120 گرم
	
	

	4
	لوبيا چيتي / قرمز
	30 گرم
	
	

	5
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	6
	روغن مایع 
	30 گرم
	
	

	7
	ليمو عماني
	2 گرم
	
	

	8
	نمك ،‌ فلفل و زرد چوبه
	بقدر کافی 
	
	

	9
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده چلو خورش قيمه سيب زميني با گوشت بوقلمون  – منوی شماره 165

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت فیله بوقلمون
	90 گرم
	
	

	2
	برنج خام
	170 گرم
	
	

	3
	لپه
	30 گرم
	
	

	4
	پياز داغ
	40 گرم
	
	

	5
	رب گوجه فرنگي
	20 گرم
	
	

	6
	ليمو عماني
	2 گرم
	
	

	7
	سيب زميني
	100 گرم
	
	

	9
	گوجه فرنگي تازه
	40 گرم
	
	

	10
	نمك ،‌ فلفل و ادويه
	بقدر کافی
	
	

	11
	زعفران
	03/0 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراك گوشت گردن بوقلمون - منوی شماره 166
	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	گوشت گردن بوقلمون(آماده طبخ )
	350 گرم
	
	

	2
	سیب زمینی سرخ شده
	70 گرم
	
	

	3
	رب گوجه فرنگي 
	20 گرم
	
	

	4
	پياز داغ
	10 گرم
	
	

	5
	روغن مایع
	10 گرم
	
	

	6
	نمك ، فلفل و ادويه 
	بقدر كافي
	
	

	7
	هويج آب پز
	50 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


ريز اجزاي تشكيل دهنده خوراک لوبیا چیتی با قارچ – منوی شماره 168

	رديف
	مواد اوليه موردنياز
	ميزان خالص مواد اوليه
	قيمت مواد اوليه هر كيلو گرم
	مبلغ بر آورد بريال

	1
	لوبیا چیتی
	40 گرم
	
	

	2
	سیب زمینی
	25 گرم
	
	

	3
	پیاز داغ
	10 گرم
	
	

	4
	قارچ
	40 گرم
	
	

	5
	رب گوجه فرنگی
	بقدر کافی
	
	

	6
	آبلیمو
	بقدر کافی
	
	

	7
	فلفل ، نمک
	بقدر کافی
	
	

	8
	روغن زیتون
	5 گرم
	
	

	جمع هزينه مواد غذائي
	

	حق سر پرستي / سود پيمانكار / سایر هزینه​های متعلقه
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بعدد
	

	قيمت پيشنهادي يك پرس بحروف
	


انواع دسر فصل

	ردیف
	مواد اولیه مورد نیاز
	میزان خالص

	1

11
	ماست و خیار و کشمش بمیزان (120 گرم و 30 گرم و 30 گرم)
	180 گرم

	2

2
	ماست ساده 5/1 % چربی
	150 گرم

	3
	ماست و خیار بمیزان (120 گرم و 30 گرم)
	150 گرم

	4
	پرتقال
	200 گرم

	5
	لیمو شیرین
	200 گرم

	6
	سیب درختی
	200 گرم

	7
	نارنگی
	200 گرم

	8
	کیوی
	200 گرم

	9
	هلو
	200 گرم

	10
	هلو انجیری
	200 گرم

	11
	خرمالو
	250 گرم

	12
	گیلاس
	150 گرم

	13
	آلو زرد
	200 گرم

	14
	گلابی
	200 گرم

	15
	انگور از انواع سفید و سیاه
	250 گرم

	16
	موز درجه یک (شماره 4)
	200 گرم

	17
	هندوانه ( با پوست )
	500 گرم

	18
	خربزه (با پوست)
	400 گرم

	19
	طالبی (با پوست)
	400 گرم

	20
	شلیل
	200 گرم

	21
	زرد آلو
	200 گرم

	22
	گرپ فروت
	300 گرم


جدول مزد مصوب کارگاه
آنالیز نرخ یک نفر گروه ........  در ماه 

	ردیف
	حقوق و مزایا ( ماهیانه )
	مبلغ به ریال

	1
	دستمزد پایه ( 5/30 روز )
	

	2
	حق مسکن
	

	3
	حق بن و  خواروبار
	

	4
	حق اولاد
	

	5
	نوبتکاری
	

	6
	عیدی
	

	7
	بازخرید سنوات 
	

	8
	بازخرید مرخصی ( 9 روز )
	

	9
	البسه
	

	10
	مواد مصرفی ، ماشین آلات
	

	11
	نماینده
	

	12
	هزینه واکسن و کارت سلامت وآزمایش عدم اعتیاد
	

	13
	جمعه کاری
	

	14
	تعطیل کاری
	

	15
	اضافه کاری 
	

	16
	ضریب منطقه ای
	

	17
	سایر موارد ( با ذکر مورد )
	

	18
	جمع
	

	19
	بیمه و مالیات ( بدون در نظر گرفتن مالیات بر ارزش افزوده ) 
	

	20
	سود پیمانکاری ، بدون بیمه و مالیات ( حتماً به درصد ذکر شود ) 
	درصد.............. معادل .................... ریال ردیف18 

	21
	جمع کل
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